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Die innere Hochzeit

Wenn Konig u

Bianka Maria Seidl

nd Konigin in uns erwachen

Es gibt Augenblicke, die uns nicht ankiin‘dlgen,
werden. Sie kommen unerwartet — und wenn sie
mehr dieselben. Einen solchen Moment durfte ich erlebe

dass sie alles verdndern
gegangen sind, sind wir nicht
n, mitten in der Stille eines Retreqts.

Er war der Beginn einer inneren Kronung, von der ich nicht mc_tl Zu trdumen ge}/\/agf.hﬂtte.

Was in mir erwachte, war mein innerer Mann. Nicht als Idee, nicht als Wunschbild, tht als

Vorstellung — sondern als lebendige, kraftvolle Prdsenz. Als etwas, das Schutz, Klarheit und
Halt verkorpert. Jene Qualitdten, die ich so lange im Aufen gesucht hatte.

Viele Frauen kennen diese Sehnsucht...

.. nach einem Partner auf Augenhdhe, nach einer Verbin-
dung, in der Starke und Prasenz wirklich zusammenfinden.
Und doch begegnen wir immer wieder denselben Mustern.
Mannern, die nach auBen Starke ausstrahlen, innerlich aber
kaum erreichbar sind. Beziehungen, die uns erschopfen,
statt uns zu nahren. Was steckt dahinter? Die Antwort liegt
- wie so oft - in uns selbst.
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Die Macht der inneren Bilder

Wir kommen nicht als unbeschriebenes Blatt auf die Welt.
Bereits in den ersten Lebensjahren beginnen sich innere Bil-
der zu formen - davon, was Méannlichkeit bedeutet und was
We,iblichkeit, Wwas Starke ist und was Schwiche, was Sicher-
heit bedeutet und was Gefahr. Diese Pragungen werden ZU

u'nsichtbaren Wegweisern, die unser Fihlen, Denken und An-
ziehen formen.



Diese Bilder entstehen aus drei Quellen:

Die Herkunftsfamilie: Sie hinterlasst die tiefsten Spuren.
War der Vater prasent oder abwesend? War die Mutter in
ihrer Kraft oder erschopft von Aufopferung? Diese frihen
Beobachtungen pragen, was wir fiir ,normal“ halten.

Die Ahnenlinie: Sie tragt ebenfalls zumeist unbewusst ihren
Teil bei. In uns leben nicht nur unsere eigenen Erfahrungen,
sondern auch die unserer Vorfahren - Frauen, die ihr Wissen
und ihre Kraft verstecken mussten, Manner, die ihre Verletz-
lichkeit nie zeigen durften. Dieses ererbte Erbe wirkt in uns,
oft ohne, dass wir es ahnen.

Die gesellschaftlichen Rollenbilder: Sie schlieBlich formen,
was wir fir erstrebenswert halten - und was wir verbergen
lernen.

Das Entscheidende: Diese inneren Bilder sind keine passi-
ven Erinnerungen. Sie wirken wie Resonanzfelder und zie-
hen genau jene Menschen und Situationen in unser Leben,
die ihnen entsprechen.
Erst wenn wir sie ins
Bewusstsein holen, kon-
nen wir sie wandeln. Die
Heilung beginnt innen -
doch ihre Wirkung reicht
weit ins AuBen.

Mein Weg -
Verwurzelung als
Fundament

Mein Vater nahm sich
das Leben, als ich noch
ein Baby war. Seine Ab-
wesenheit hinterlieB
eine tiefe Leerstelle -
und ein inneres Bild von
Mannlichkeit, das von Anfang an von Verlust gepragt war:
schwach, ungreifbar, nicht tragend. Dieses Bild blieb lange
unsichtbar und wirkte dennoch. Uber viele Jahre zog ich
Manner an, die nach auBen Starke verkorperten, innerlich
aber denselben Schmerz trugen wie mein Vater. Das Muster
wiederholte sich, bis ich es schlieBlich erkannte.

Was dann folgte, war ein langer, bewusster Weg nach in-
nen. Ich schenkte mir Jahre des Rickzugs und der Selbst-
erforschung. Ich begann, mich mit meinen Ahnen zu ver-
binden - jenen Menschen, die vor mir da waren und deren
Geschichten in meinen Zellen weiterleben. In meiner scha-
manischen Ahnenarbeit, Gber die ich ausfihrlich in meinem
Buch ,Schamanische Ahnenarbeit” (Mankau Verlag, 2021) ge-
schrieben und tber flinfzehn Jahre erforscht und mit zahl-
reichen Menschen praktiziert habe, lernte ich: Wir tragen
neben Talenten und Starken auch unerlosten Schmerz und
vererbte Lasten in uns. Doch wir haben heute das Privileg,
diese Verstrickungen zu l6sen - und das gute Erbe unserer
Vorfahren als nahrende Kraft zu empfangen.
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Diese Arbeit schenkte mir etwas Fundamentales: Verwurze-
lung. Einen inneren Halt, der nicht von duBeren Umstanden
abhangt. Meinen Selbstwert konnte ich endlich auf festem
Boden aufbauen. Und doch - bei aller inneren Klarheit - blieb
ein gewisses Unbehagen in Begegnungen mit Mannern. Die
Sehnsucht nach wirklicher Augenhéhe war noch unerfillt.

So entschied ich mich, an einem Retreat teilzunehmen.
Nicht mit einem konkreten Ziel, sondern mit der offenen
Frage: Was darf sich noch zeigen?

Der Kronungsmoment

Was dann geschah, war weder geplant noch visualisiert. Es
ereignete sich einfach - in der Tiefe meiner Innenwelt, jen-
seits von Kontrolle und Konzept. Plotzlich erkannte ich das
schwache Mannerbild, das ich all die Jahre in mir getragen
hatte. Und im gleichen Atemzug begann es sich zu wandeln.
An seiner Stelle erschien ein Konig auf seinem Thron - kraft-
voll, wiirdevoll, beschiitzend. Eine Prasenz, die ich vorher
nicht kannte und doch sofort erkannte: Das bin auch ich.

Dieser Moment war eine
Initiation. Eine innere
Kronung, die mit Wor-
ten kaum zu fassen ist.
lch war wie elektrisiert
- von einer Kraft, die
nicht laut war, sondern
tief, klar und unerschit-
terlich. In den Tagen da-
nach offnete sich etwas
in mir. Meine Weiblich-
keit atmete freier. Das
Einfach-Sein fiel mir
leichter. Ich folgte mei-
nen inneren Impulsen
klarer - sowohl jenen zur
Aktion als auch jenen zur
Ruhe. Eine innere Hoch-
zeit hatte stattgefunden: nicht mehr schwaches Mannliches
und Uberforderte Weiblichkeit, sondern ein harmonisches
Zusammenspiel zweier Krafte, die sich endlich gefunden
hatten.
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Uber diesen Prozess - und ber den gesamten Weg der
Selbstwerdung in der Lebensmitte - schreibe ich ausfihrlich
in meinem neuen Werk ,ICH « SEELE « SELBST - Erwachen in
der Lebensmitte’, das im Herbst erscheint. Denn dieser Kro-
nungsmoment ist kein isoliertes Ereignis - er ist Teil einer
gréBeren Entwicklungsreise: vom konditionierten ICH Gber
die schopferische SEELE hin zum verkdrperten SELBST.

Die kollektive Dimension

Was ich personlich erlebt habe, ist kein Einzelfall. Es ist Teil
einer kollektiven Sehnsucht nach Ganzwerdung, die Frauen
und Manner gleichermaBen betrifft, weil es in uns als Code
eingespeichert ist. Wahrend viele Frauen mit einem ge-
schwachten inneren Mannerbild ringen, tragen viele Manner
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das Spiegelbild dieser Wunde: Sie haben ihre innere Frau
verdrangt, ihre Verletzlichkeit als Schwache betrachtet, ihre
Tiefe hinter Funktionieren verborgen. So entstehen Bezie-
hungen, in denen beide Seiten unerfillt bleiben - nicht aus
boser Absicht, sondern weil das innere Fundament fehit. Die
eigene Bediirftigkeit sucht dann Erfiillung im Gegenlber -
und findet sie dort nicht.

Wenn Frauen lernen,
die mannliche Kraft in sich zu

integrieren, brauchen sie sie nicht mehr
im Aufen zu suchen.

Wenn Manner Zugang
zu threr inneren Weiblichkeit finden,
kénnen sie fiihlen, ohne thre Kraft zu
verlieren.

Erst wenn beide Polaritdten
"Mann und Frau’ in uns selbst thren
Platz gefunden haben, wird wahre
Begegnung moglich.

Die Heilung ist moglich. Sie beginnt jedoch immer innen.
Wenn Frauen lernen, die mannliche Kraft in sich zu integrie-
ren, brauchen sie sie nicht mehr im AuBen zu suchen. Wenn
Manner Zugang zu ihrer inneren Weiblichkeit finden, kénnen
sie fihlen, ohne ihre Kraft zu verlieren. Erst wenn beide
Polaritaten in uns selbst ihren Platz gefunden haben, wird
wahre Begegnung mdglich - nicht nur in der Partnerschaft,
sondern in allen Lebensbereichen. Dies ist kein privates Pro-
jekt. Es ist ein Beitrag zur Heilung unserer gesamten Kultur.

Vielleicht bist du an der einen oder anderen Stelle dieses
Artikels in Resonanz gegangen - hast etwas in dir erkannt,
gespurt oder erinnert. Dann lade ich dich ein, einen Moment
innezuhalten und dich diesen Fragen zuzuwenden:

» Welches innere Bild von Mannlichkeit tragst du in
dir? Ist es stark, beschiitzend und prasent - oder
eher schwach, abwesend oder bedrohlich? Und woher
stammt dieses Bild?

» 2Welche Muster wiederholen sich in deinen Beziehun-
gen? Was konnten sie dir Uber dein inneres Resonanz-
feld verraten?

» Wo in deinem Leben merkst du Spaltung - zwischen
deiner mannlichen und weiblichen Kraft?

» In welchen Situationen spurst du einen inneren Konflikt
zwischen dem, was du denkst, und dem, was du fiihlst?

» Was wirde sich in deinem Leben veréndern, wenn
Konig und Konigin in dir in Einklang waren - in deinen
Beziehungen, in deiner Arbeit, in deinem Selbstbild?
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Heimkehr zur Ganzheit

Ganzwerdung ist keine Leistung. Sie ist eine Heimkehr - zu
dem, was immer schon in uns angelegt war. In jedem Men-
schen leben beide Krafte: die mannliche und die weibliche.
Die Einladung unserer Zeit lautet: Werde ganz. Hole zuriick,
was verdrangt wurde.

Wenn die mannliche Kraft ihren Platz findet, entsteht Klar-
heit. Wir kdnnen Grenzen setzen, ohne hart zu werden. Wenn
die weibliche Kraft geehrt wird, entsteht Verbundenheit. Wir
kénnen empfangen, ohne uns zu verlieren. Erst im Zusam-

menspiel dieser beiden Krafte entfaltet sich unser volles
Potenzial.

Jeder Mensch, der den Mut findet, diese innere Heilung zu
wagen, verandert das Feld, in dem wir alle miteinander ver-
pupden sind. Wenn der innere Kénig erwacht, kann die Frau
in ihrer ganzen weiblichen Kraft erbliihen. Wenn die innere
Frau geehrt wird, gelangt der Mann in seine volle Prasenz
und Tiefe. Das ist das Versprechen der Ganzwerdung: ein
Leben in Lebendigkeit, Wahrheit und echter Begegnung -
zuerst mit uns selbst, dann mit der Welt.

D‘er Weg ist bereitet. Die Einladung ist ausgesprochen. Und
vielleicht splirst du bereits, dass es Zeit ist - Zeit, ganz 2u
werden. Zeit, nach Hause zu kommen zu dir selbst. B
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