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Bianka Maria Seidl

IM BALLSAAL DES
HERZENS

WIE WIR DURCH DAS FUHLEN DERANGST
DIE LEBENSFREUDE BEFREIEN

DIE SEHNSUCHT NACH DEM
JLEICHTEN HERZEN"

Es gibt diese Momente in der Lebensmitte, in denen
wir innehalten. Vielleicht ist es ein frither Morgen, an
dem der Kaffee noch dampft und das Haus noch schiaft,
oder ein spater Abend, an dem die Geschaftigkeit des
Tages langsam abebbt. In dieser Stille macht sich bei
vielen Frauen eine eigentiimliche Schwere bemerkbar.
Esist nicht die Erschopfung eines harten Arbeitstages,
sondern eine Last, die tiefer sitzt: die Summe der Er-
fahrungen, Erwartungen, Rollen und Pflichten aus der
ersten Lebenshilfte.

Wir haben beeindruckende ,Lebens-Hauser” gebaut,
Karrieren geformt, Familien genahrt. Und doch fiihlt
sich das Herz oft an, als stiinde es unter einer Glas-
glocke, die ein lebendiges und vollumféngliches Fiihlen
begrenzt. Die alten Agypter kannten fiir diesen Zustand
ein kraftvolles Bild: Das Wiegen des Herzens vor der
Gottin Maat. Nur wer ein Herz besaB, das so leicht
war wie eine Feder, konnte in die Ewigkeit eingehen.
Wahrscheinlich war auch das Jesus-Wort so gemeint:
,Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder, konnt ihr nicht
ins Himmelreich eintreten.”

Doch wie erlangen wir diese Leichtigkeit in einer Welt,
die uns so viel abverlangt? Die Antwort, die ich' auf-
grund eigener Erfahrungen und in meiner Arbeit als
Seelen-Mentorin immer wieder finde, ist paradox: ...
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... Wahre Leichtigkeit entsteht nicht durch Widerstand
gegen die Schwere oder ihr Wegschieben. Sie entsteht
durch das radikale Annehmen und Durchfiihlen dieser
polaren Zustande. Erst wenn wir die Schwere wirklich
erfahren, angenommen und gefiihlt haben, reifen wir
heran zur Ganzheit unseres Seins — unseres SELBST.

DIE BESTANDSAUFNAHME: WENN DAS
INNERE FEUER NUR NOCH RAUCHT
Bevor wir jedoch iber Leichtigkeit sprechen konnen,
miissen wir ehrlich auf das schauen, was ist. Viele
Frauen leben in einem perfekt eingerichteten Leben, das
sich dennoch wie ein enges Korsett anfiihlt. Die Fassade
steht, das System lduft, aber die Seele bekommt kaum
noch Luft zum Atmen. Ich nenne diesen Zustand oft das
»Qualmen des inneren Feuers®. Es brennt nicht mehr
hell und klar; es glimmt nur noch auf Sparflamme und
produziert einen dichten Nebel aus Unzufriedenheit
und Erschopfung.

Oftmals haben wir uns in der ersten Lebenshalfte in
Rollen gefliichtet, um gewisse Angste nicht spiiren zu
missen. Wir schliipften in diese Gewander und spielten
die Rollen so gut, dass wir irgendwann glaubten, diese
Rollen zu sein. Wir haben uns angepasst, um dazuzu-
gehoren und geliebt zu werden —und wir haben Anteile
von uns verleugnet, die jetzt an der Schwelle zur zweiten
Lebenshalfte ins Bewusstsein gelangen wollen.

So braucht es in der Lebensmitte dringend eine
Bestandsaufnahme, die weit tiber oberflachliche
Kurskorrekturen hinausgeht. Es geht um den Unter-
schied zwischen dem Funktionieren nach dem Prinzip
~quadratisch-praktisch-gut® — jener konditionierten
und oft perfektionierten Maske, die wir {iber Jahrzehnte
poliert haben — und dem ,Echt-Sein“.
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Wiéhrend ich an meinem neuen Buch ,ICH « SEELE .
SELBST - Erwachen in der Lebensmitte" schrigb,
wurde mir selbst noch einmal tiefgreifend bewusst:
Wir kénnen das echte, tragfahige Fundament unter
unserem polierten Schein-Selbst nur entdecken, wenn
wir radikal ehrlich zu uns sind.

Und so diirfen wir bereit sein zur Reflexion und In-
nenschau. Wer bin ich ohne meine Titel, Rollen und
vielen Verpflichtungen? Wer bin ich, wenn niemand
etwas von mir will? In dieser Phase schauen wir
in den Spiegel der Selbsterkenntnis und sehen die
Masken und ausgedienten Rollen, die uns nun die
Luft abschniiren. Dann gilt es, im Inneren den Keller
aufzuraumen und den Ballast der Vergangenheit zu
entrimpeln. Auf diese Weise entsteht Leichtigkeit im
Herzen und ein weiter innerer Raum fiir ein echtes
Ankommen im SELBST.

DAS HERZ ALS BALLSAAL: DEN TIGER
DERANGST EINLADEN

Um den emotionalen Ballast erspiiren zu konnen,
braucht es eine innere Einkehr und die Bereitschaft
zu fiihlen. Es gilt sich dem fiihlend hinzugeben, was
auftaucht, ohne den Verstand es bewerten zu lassen.
Dabei geschieht etwas Faszinierendes: Das Herz weitet
sich, umféngt diese lang verdrangten, schweren Gefiihle
und wird langsam zu einem lebendigen Ballsaal.

DIE ALCHEMIE DER POLARITATEN

Hier begegnen wir der Alchemie des Herzens: Wir
konnen den Tiger der Angst nicht aussperren, ohne
gleichzeitig den Béren, die Kraft unserer Lebensfreude
zu verlieren. Wenn wir die Angst, sowie auch Gefiihle
von Trauer, Groll, Wut, Schuld, Scham verdréngen und
nicht fiihlen wollen, dann lasten diese schweren Gefiihle
auf unserem Herzen, engen es ein und es zieht sich im
Laufe der Jahre zusammen wie eine Trockenpflaume.
Auf diese Weise verkiimmert die Fahigkeit zu echter
Freude, der Freude am Sein.

Wahre, grundlose Freude entsteht erst, wenn wir bereit
sind, der Angst, sowie allen schwierigen Geflihlen
ins Gesicht zu blicken und sie radikal zu fiinlen. Das
Herz ist ein allumfassender Schmelztiegel. Wenn wir
aufhoren, diese Gefiihle wegzuschieben oder gar zu
bekampfen, sondern ihnen Raum in unserem Herzen
schenken und fiihlend bei mit ihnen bleiben, geschieht
Transformation. Es ist ein heiliger Feuervorgang: So wie
Holz verbrennt und zu nahrender Asche wird, wandelt
das Herz den Rauch der dunklen Schwere in Leichtigkeit

und in das helle Licht der Freude.

DAS PORTAL ZUR SEELE

In diesem Moment der radikalen Annahme I6sen sich
die Identifikationen auf. Der Tiger und der Bér beginnen
miteinander zu tanzen. Das Herz 6ffnet sich wie eine
kleine innere Sonne, nimmt Raum ein und dehnt sich
aus. In dieser Herzensweite flieBt der Kelch {iber; eine
Quelle der Wonne beginnt zu sprudeln, die uns vitalisiert
und mit tiefem Frieden erfiillt. Das nenne ich Seelenbe-
haglichkeit. Das Herz ist das Portal zu unserer Seele.
Wenn wir ihm unsere volle Aufmerksamkeit schenken,
kann sie sich in ihrer ganzen Anmut und GroBe ausdrii-
cken. Ihr Licht strahlt dann durch unsere Augen und
jede unserer Bewegungen nach auBen in die Welt.

Diesen mutigen Tanz der Selbstwerdung miissen wir
nicht alleine wagen. Meine Community ,,Erwachen in
der Lebensmitte — Endlich echt, ganz ich selbst” bietet
solch ein Resonanzfeld in dem das Licht, das durch uns
auf diese Welt gelangen will, sich entfalten kann.

DER EINFLUSS UNSERER AHNEN AUF
UNSERE INNERE GRUNDSTIMMUNG

Als langjahrige Expertin fiir Ahnenarbeit weil ich aus
eigener Erfahrung und der langjahrigen Arbeit mit vielen
Menschen: Wir kdnnen nur so hochfliegen, wie unsere
Wurzeln stark sind und tief reichen. Oft wundern wir
uns, warum die erlangte Leichtigkeit trotz aller Bemu-
hungen nicht von Dauer ist. Der Grund liegt haufig an
den schweren, ungeklarten Lasten, Traumata und Ver-
strickungen unserer Ahnen, die wir schon seit unserer
Geburt wie einen unsichtbaren Rucksack tragen, der
unsere Grundstimmung einfarbt und unser Herz wieder
eng werden lasst.

DEN RAUCH DER VERGANGENHEIT
WANDELN

Wenn wir den Mut aufbringen, auch diesen Teil unserer
Herkunft zu beleuchten, wandeln wir den Rauch der
Vergangenheit. Es geht nicht darum, in alten Wunden
zu wiihlen, sondern die ibernommenen Lasten (z.B.
die , Triimmer-Psyche" der Kriegsgenerationen) dorthin
zurlickzugeben, wo sie hingehoren. Dadurch befrieden
wir das Feld hinter uns und zugleich ebnen wir den Weg
fiir jene, die nach uns kommen.

Erst wenn unser Wurzelstock geklart ist, wird aus
dem kraftezehrenden Uberlebenskampf ein eleganter
Kiir-Tanz im bunten Herbst des Lebens. Die Ahnenkraft
wird dann nicht mehr als Last erlebt, sondern als starker
Riickhalt, der uns inneren Halt und innere Sicherheit
schenkt. Wir ehren den Boden, auf dem wir stehen, und
gewinnen dadurch die Freiheit, endlich unsere eigene
Melodie zu singen und zu tanzen.
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DAS SELBST ALS GASTGEBERIN

Wenn wir die ausgedienten Rollen abgelegt, den Ballsaal

des Herzen§ furalle Gefiihle gedffnet und die Lasten der :
Ahnen befriedet haben, geschieht die eigentliche Meta- QiR ERPINDUMG MIT IR

mqrphose: der Schmetterling schiiipft. Wir horen auf, L S O
Spielball unserer Emotionen oder Erflllungsgehilfinnen

fremder Erwartungen zu sein. Wir nehmen unseren
~nneren Thron* ein.

Dein tagliches Herz-Ritual

Das Herz ist der Vermittler zwischen deiner
physischen und deiner geistigen Welt. Nutze
Auf diesem Thron sitzt nicht unser Ego, sondern unser diese kleine Ubung, um deinen Ballsaal weit
SELBST - jene geistige Instanz in uns, die weise, still e

und makellos ist. Als bewusste Souverinin und Gastge-
berin im eigenen Herzen erlauben wir dem Leben, durch
uns hindurchzuflieBen. Wir werden zum »Lichtkno-
tenpunkt® im kosmischen Gewebe. Unser befriedetes
Seelenfeuer strahlt nun wirmend in die Welt hinaus,
ohne uns auszubrennen. Wir leuchten nicht mehr, um
gesehen zu werden, sondern weil es unsere Natur ist. ~akanscoen: ragespureps demticrs Was
In dieser Prasenz liegt eine stille, aber unbéandige Kraft, s i LA el s Hoted o

: : : S laube der Antwort, ein Gefiihl, ein Bild
die auch andere an ihre eigene Wahrheit erinnert. e e e e

sich als erstes zeigt.

. Innehalten: Lege deine Hande auf die
Mitte deiner Brust. Nimm ein paar tiefe
Atemziige und atme dabei sanft in diesen
Raum hinein.

AUSBLICK: DEN BALLSAAL IM HERZEN
OFFNEN . Herz 6ffnen: Um dein Herz zu 6ffnen erin-

nere dich an etwas, wofiir du sehr dankbar
bist. Spiire dabei, wie dein Herz weit wird.
Dann stell dir vor, wie in deinem Herzen
eine kleine Sonne aufgeht und langsam

Das Versprechen der Lebensmitte ist die Freiheit,
endlich echt und ganz sich selbst zu sein. Es ist die
Einladung, den Himmel auf die Erde zu bringen, indem

wir unser Menschsein mit all seinen Facetten bejahen gt Benwicdi Spiite disces wagme Liehtin
und unsere Schopferkraft bewusst und zum Wohle & : et e Hordern

sl . Ausdehnen: Lass diese Warme, dieses

du dich ‘ Licht durch jede Pore deines Korpers

Jed.es Mal’. el s fliefen. Spiire die Weite und den Frieden,

entscheidest, ein schwieriges \ der entsteht, wenn du deinem Herzen die

Gefiihl nicht wegzudriicken, Erlaubnis gibst, umfassend liebend zu
sondern es in dein Herz sein.

einzuladen, baust du an dieser
neuen Welt mit.

% Bianka Maria Seidl blickt auf tiber 36 Jahre Selbststandigkeit zuriick. Davon war sie 25
Jahre lang als CHItektin im Bereich der energetischen Architektur sowie als Dozentin
an der THK, HWK und der TOV-Akademie Siiddeutschland titig. In dieser Zeit widmete
sie sich der vital-energetischen Planung und Harmonisierung von Hausern und Grund-
stiicken. Heute fiihrt sie ihre eigene Beratungspraxis im Klosterdorf Windberg und wirkt
als Bewusstseins-Architektin. Sie begleitet iiberwiegend Frauen 45+ dabei, sich aus dem
engen ICH-Korsett familidrer Pragungen und ererbter Lasten zu [osen, um ihre eigene
Wahrheit zu verkorpern. Als Initiatorin &ffnet sie Rdume fiir jene, die bereit sind, echt
und ganz sie selbst zu sein und ihrer inneren Autoritat zu folgen. Das neue Buch von
Bianka Maria Seidl ,ICH e SEELE e SELBST — Erwachen in der Lebensmitte” erscheint
im Herbst 2026. In ihrem Kunstraum LishareArt prasentiert sie visuelle Echos innerer
Wandlungsprozesse. Ihr Wirken verbindet die energetische Klarheit der CHItektin mit \
tiefer Seelenkraft, um Frauen zu einer gelebten Ubereinstimmung mit ihrem wahren Sein '
2u fithren. Mehr unter: www.biankaseidl.de ‘l
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