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Bianka Maria Seidl

Zuerst Wurzein, dann Fliige|

Wie Tiefe zur Voraussetzung fiir echte Freiheit wird

In der spirituellen Szene, die besonders
laut im AuBSen auftritt — etwa auf
YouTube oder Social Media — kursieren
derzeit viele verheiBungsvolle
Botschaften. Sie versprechen Aufstieg
in hohere Dimensionen, ein neues
Bewusstsein oder gar eine Art kollektives
Erwachen.

Sehnsucht nach Freiheit - aber
worauf steht sie?

Doch was mir darin oft fehlt, ist die Erdung. Es ist eine Form
von Pseudo-Spiritualitdt, die sich nach Licht sehnt, ohne
die Dunkelheit zu umarmen. Hinter diesem Drang nach ,Ho-
herem” wirkt oft unbewusst eine kindliche Sehnsucht: die
Rickkehr ins Paradies, ein Zustand jenseits aller Herausfor-
derungen, ein Einssein ohne Reibung.

Dabei wird Ubersehen, dass wahre spirituelle Reifung nicht
im Entkommen liegt, sondern im Verkorpern. Es geht darum,
die zu werden, die wir wahrlich sind. Dazu gehéren auch alle
Anteile, die wir verdrangt, verurteilt oder verwahrlost haben
- unsere Schatten. Nicht nur die eigenen, sondern auch jene,
die wir von unseren Vorfahren Ubernommen haben.

Echte Freiheit ist fir mich die innere Freiheit. Ich bin selbst-
bestimmt im Umgang mit meinen Geflhlen, Gedanken und
mit meinen Taten. Ich tbernehme die volle Verantwortung
fiir mich. Diese Freiheit ist eine gelebte Praxis. Sie zeigt sich
im Alltag, in der Art, wie ich mich durch das Leben bewege:
wach, gegenwartig, prasent. Die Freude, die ich empfinde,
ist nicht abhangig von auBeren Umstanden. Sie kommt aus
mir selbst.

Wurzel 1: Die frihkindlichen Pragungen

Unsere erste Schicht von Wurzeln bildet sich in den ersten
Lebensjahren. In meiner Arbeit mit Menschen erlebe ich
sehr oft, dass sie in ihrer frihen Kindheit zu wenig wahr-
genommen wurden. Viele fUhlten sich nicht gesehen, nicht
geliebt, nicht anerkannt. Daraus entwickelt sich ein brichi-
ger Selbstwert, der im Erwachsenenalter oft zu Selbstver-
leugnung fihrt. Diese Menschen verkaufen sich unter Wert,
leisten Uber ihre Grenzen hinaus, um sich zu beweisen - und
verlieren dabei das Gesp(r fur sich selbst.
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Eine weitere tiefgreifende Pragung ist das Gefiihl, ausge-
schlossen zu sein, weil man anders ist als die anderen. Viele
waren das ,schwarze Schaf” in der Familie, in der Schule, im
System. Diese Erfahrung fiihrt zu einer standigen Angst, die
Zugehdrigkeit zu verlieren. Um nicht erneut ausgeschlos-
sen zu werden, treffen viele spater Entscheidungen aus der
Angst heraus - nicht aus dem Echten, dem Selbst. Das fuhrt
zu faulen Kompromissen, zu Abhangigkeiten, zu einem un-
erflllten Leben.

Um geliebt, gesehen und anerkannt zu werden, verdrangen
wir unsere angstlichen, wiitenden oder verletzten Anteile.
Wir Gberlagern sie mit funktionalen Ersatzprogrammen. Der
Weg zurlick zu uns selbst beginnt damit, uns die richtigen
Fragen zu stellen. Wenn wir bereit sind, diese verdrangten
Aspekte ins Bewusstsein zu holen, kénnen die damit ver-
bundenen Emotionen erlést werden. Das bedeutet: diese
Anteile integrieren, sie liebevoll annehmen und die vormals
gebundene Lebensenergie freisetzen. Dieser Prozess fuhrt
zu einem Geflhl innerer Ganzheit. Mit der inneren Ordnung
kehrt auch die Lebensfreude zuriick - und das Leben wird
wieder bunt und schépferisch.
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notig, klar zu kommunizieren. Es heiBt, meinen Kdrper zu
bewohnen, prasent zu sein, mich mit mir selbst wohlfihiend
und stark in mir selbst verwurzelt.
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2 korperung, dass ich bewusst tue, was ich tue. Kein Multi-
Wurzel 3: Die Kraft der Archetypen i tasking. Sondern achtsames Sein in Verbindung mit meiner
pewusst oder verzerrt? Innenwelt.

Die dritte Wurzel-Schicht reicht in das kollektive Unbewus-
ste hinein: die Archetypen. Aufgrund der Geschichte wirken
in uns Frauen ganz besonders bestimmte archetypische Pra-
gungen. Allen voran der Archetyp der .guten Mutter” - jene,
die immer fir andere da ist, sich aufopfert und die eigenen
Bediirfnisse zuriickstellt. In einer Zeit, in der Frauen arbeiten,
Kinder groBziehen und Alltagslasten tragen, wird dieses Bild
zur Falle: Es erschopft und lasst viele Frauen ausbrennen.

Was fehit, sind lebendige weibliche Vorbilder fir andere
f\rchetypen: die Herrscherin, die Weise, die Magierin. Diese
inneren Krafte liegen oft im Schatten und werden gesell-
schaftlich oder innerlich abgelehnt. Die Magierin etwa ist
tief verletzt durch die kollektive Erinnerung an die Hexenver-
folgung. Die Herrscherin wird abgelehnt, weil sie mit Macht
assoziiert wird, die far viele negativ besetzt ist.

Problematisch wird es, wenn diese Krafte unbewusst und
:::z ;"’t_Wirken;. Die Kénigin wird zur Tyrannin. Die Magierin
Zill anipulatorin. Der Weg der Integration ist daher essen-
fur unsere Ganzheit. Es braucht zuerst die beWus_)ste
neu:‘znanderse&ung mit diesen Archetypen, mit de.en eige-
I ?hatte"b“dern. mit der Angst vor Macht, Intuition oder
emenlichem_
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Fligel: Was entsteht, wenn
Tiefe verkorpert wird

Wenn diese tiefgreifende lgtegrationsarbeit volluzogen ist,
geschieht der natirliche Ubergang zu den Fliigeln: zur
Selbstverkorperung.

Die innere Sicherheit wachst, weil das Fundament geklart
ist. Von dieser Basis aus flieBen die Visionen und die Schop-
ferkraft aus einem geklarten, tief verwurzelten System. Ent-
scheidungen kommen aus der Seelenweisheit, nicht aus der
Programmierung.

» Du musst deine Vision nicht erzwingen, weil sie aus
deiner vollen Kraft flieBt.

» Du musst nicht nach Erleuchtung streben, weil du be-
reits ganz bist.

Meine Erfahrung ist, dass sich Verkorperung auch im kreati-
ven Selbstausdruck zeigt: In meinem Fall durch die Malerei,
die ganz aus der Seele, aus der Intuition flieBt. Oder durch
das Schreiben, das inneres Erleben in Worte bringt. Es ist
ein Leben aus dem Innen heraus. Mein Selbst zu verkorpern
bedeutet, mir meiner selbst bewusst zu sein - und durch

mein So-Sein zu wirken.

MARCHTRENK

Tiefe ist kein Umweg, sondern der Weg

Wenn wir tief in uns selbst wurzeln, erkennen wir: Jede
Schwierigkeit, jede Herausforderung, selbst Verleuur;e,
und Verluste, sind letztlich Einladgngen ZU wachsen. pj;
tiefste Freiheit liegt darin, all das nicht zu vermeiden, g4

dern zu umarmen.

Es ist eine Freiheit, die dem Geist Flugel verleiht - pjqy,
um zu entfliehen, sondern um bewusgt nach dgn Sternen 2,
greifen. Wenn Menschen beginnen, sich auf Tiefe einzyjzs.
sen - auf ihre Wurzeln, auf ihr wahres Selbst - entsteht ge;
neue Mensch. Ein Mensch, der grkennt, das; er ein beseal-
tes, geistiges Wesen ist, das eine menschliche Effahrung

macht.

Fiir mich ist die tiefste Freiheit, mich selbst als Liebe zy or-
fahren. Es ist ein Zustand des Seins. Tiefe ist kein Umweg.
Sie ist der Weg. Und wenn wir bereit sind, ihn zu gehen
wachsen uns Fliigel, die uns weit tragen und heimbringen. i
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