Harmonisierung
moglich bei aller Art
von Strahleneinflussen
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Be. meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass
ein Isis-Beamer einen Raum harmonisieren
kann was sich auf alle Menschen, Tiere und
Pltanzen darin auswirken kann. Sobald eine
Belastung durch Strahlen nahe liegt, ganz
gleich ob eleklrischer oder geopathogener
Herkunft, konnen die Isis-Beamer sinnvoll sein,
Ich biete sie in GréBen fur jeden Badarf an: zum
Umhangen, fdr kleinere und groBere Wohnungen,
ganze Hauser oder sogar groBfiachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann
durch die Beamer-Form gelingen, die der Heiligen
Geometrie folgt. In Gber 15 Jahren habe ich davon
rund 40.000 Stlck verkauft. Mehr erfabiren Sie in
meinem Katalog."
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E chteEntwicklung
oder Fluent

Wir stehen an einer entscheidenden Weggabe-
lung der Evolution — einem Punkt, an dem die
Luft knistert, die Schleier sich liften und neue
Horizonte am Firmament erscheinen. Es ist eine
Zeit tiefgreifender Wandlung, in der vertraute
Pfade nicht mehr tragen und unsichtbare Krafte
ins Bewusstsein drangen. In diesem grof3en
Ubergang sind wir als Menschheit eingeladen,
uns zu erinnern: an unsere Herzensweisheit,
an Empathie, gelebte Authentizitat, an kostbare
Werte, an die allumfassende Liebe, an die Kraft
unserer Seele und an die Wahrheit unseres
wahren Selbst.

Doch wie finden wir in diesem Sturm den
Anker, der uns Stabilitat und Orientierung gibt?
Wie navigieren wir durch die Turbulenzen und
tauchen wirklich in die Tiefe? Dieser Artikel
erforscht, warum viele Suchende die tiefe Be-
gegnung mit sich selbst meiden und deshalb

das, wonach sie sich sehnen, nicht oder nur
unzureichend erfahren.

1. Der Mythos der ,erledigten® Arbeit:
Warum Tiefe Reife fordert

_In Zeiten groBer Umbriiche wird der Blick nach
Innen zur absoluten Notwendigkeit, Echte innere
Entwicklung ist entscheidender denn je. Sie Ist
der Anker, wenn das AuBen chaotisch wird. Oft
liegt hier ein Missverstandnis: Es geht nicht
darum, wie viele Methoden du ausprobiert hast,
sondern wie tief du dich wirklich eingelassen

hast. Die Heilung im Kern — die Begegnung mit
den tiefsten Schattenaspekten deiner selbst —ist
kein Sprint, sondern ein Prozess des Heran-
reifens. Oft waren wir bei friheren Versuchen,
so wertvoll sie auch waren, schlicht noch nicht
reif genug, uns jenen tieferliegenden Schichten
zuzuwenden, die den wahren Ursprung unserer
Blockaden bergen. Es ist ein Akt der Selbstliebe
und des Mutes, zu erkennen, dass der Weg In
die eigene Tiefe dort beginnt, wo oberflachliche
Losungen enden, die ich gerne mal ,spirituelle
Kosmetik" nenne.

2. Spirituelles Hobbing: Die Suche,
die zur Flucht wird

In einer Welt grenzenloser Angebote zu per-
sonlichem Wachstum verlieren sich viele. Von
Retreat zu Retreat, von Guru zu Guru, von
Methode zu Methode — viele entwickeln eine
Art ,spirituelles Hobbing". Sie springen von
Angebot zu Angebot, stets auf der Suche nach
dem nachsten Aha-Erlebnis oder der neuesten
Technik, die endlich Erlésung bringt.

Wenn sich das Ich fur die Seele offnet und
Ihr Reich erkundet, blicken wir zwangslaufig in
Abgriinde. Viele fiirchten sich davor und wollen
daher immer nur jhimmlische, spirituelle Erian-
fungen”, was zur Verdrangung dunkler Anteile
flhrt. Oft wird gechannelt, ohne dié lnfﬂrnja=
tionsquelle zu kennen. Ich selbst habe meine
Erfahrungen eher kiinstlerisch ausgedrick! und

Finf Griinde, warum wir wahre Tiefe meiden

Von Bianka Maria Seidl

erkannt: Es braucht ein starkes Ich, um die Welt
der Seele zu erforschen. Viele flichten in die
spirituelle Welt aus einer Schwache heraus, weil
sie mit der irdischen nicht klarkommen.

Dieses konstante Hiipfen ist eine subtile
Flucht vor der eigentlichen Aufgabe: der ech-
ten, tiefen Begegnung mit den eigenen Schat-
tenaspekten. Es ist bequemer, sich mit neuem
Wissen oder kurzfristigen ,Highs" zu betauben,
als sich den oft schmerzhaften Wahrheiten der
eigenen Psyche zu stellen. So wird oberflach-
liche Beschaftigung zum Schutzschild gegen
erforderliche Tiefe. Carl Gustav Jung formulierte:
_Alles, was wir in unserem Inneren nicht erlosen,
kommt uns im AuBen als Schicksal entgegen.*
Diese unerlosten Anteile manifestieren sich
immer wieder in unserem Leben, solange wir
den tiefen, ehrlichen Blick nach innen scheuen.

3. Die Angst vor der Stille: Wenn
Alleinsein gemieden wird

Der Weg in die Tiefe beginnt oft dort, wo es still
wird und wir uns selbst begegnen. Das Meiden
des Alleinseins ist eine zentrale Fluchtbewe-
gung. In unserer vernetzten, lauten Welt fallt es
vielen schwer, die Stille auszuhalten. Stille kann
uns mit innerer Leere, unangenehmen Gefihlen
oder ungelosten Konflikten konfrontieren. Lieber
flllen wir jede freie Minute mit Kommunikation,
Konsum oder der nachsten spirituellen Beschaf-
tigung, anstatt uns dem unbequemen Raum
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des Alleinseins hinzugeben —dem Tor zu liefen
Erkenntnissen und wahrer Salbsrvert{mdung-
Wahre Innenschau erfordert die Bereitschaft,
Einsamkeit, Stille und Leere als Teil des Pro-
zesses zu akzeplieren.

4. Die lllusion des schnellen Erfolgs
und oberflichliche Transformation

Der moderne Markt fur Persénlichkeitsentwick-
lung und Spiritualitét floriert mit Versprechen von
schnellem Erfolg und miheloser Transformaltion.
Schlagzeilen wie Werde in X Tagen giﬂcklia.::h"
pragen die Erwartung vieler Suchender. Dfes
férdert die Annahme, dass tiefe Transformation
ohne echte Anstrengung, Schmerz und lange
Auseinandersetzung moglich ist. Bleibt die
schnelle Losung aus, wird leicht zum nachsten
Angebot gewechselt. Hier wird das Sammeln von
theoretischem Wissen mit dem notwendigen, oft
muhsamen Integrationsprozess verwechselt,
der allein zu echtem, nachhaltigem Wachstum
fuhrt. Die Diskrepanz zwischen Erwartung und
Realitat fordert die Tendenz zum ,Hobbing", da
die Bereitschaft zur Geduld und Ausdauer fehit.
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irituelle Bypass:

Eﬁgﬁ: c?gs Ego sich tarnen lernt

cin besonders tickischer Aspekt der Fiucl?lt
in die Oberflache ist der ,spirituelle Bypass®,
Hierbel werden spirituelle Konzepte genutzt, um
sich emotionaler und psyc hUbEFEGhEI" Arb51t 2u
entziehen, Das EQO — das kleine h?h — identifi-
Jiert sich in der Welt der Seele rnt.t den guten
und heiligen Rollen. Es will ausschlieBlich Licht
sehen und sich strahlend yorstellen, statt die
Dunkelheit, ihre Schatten, mutig zu durchlich-
ten. Manche suchen Gurus im AuBen, bleiben
hangen und verehren das Gottliche dort, statt
es in sich selbst zu entdecken.

Wer das Reich der Seele betritt, muss auch
in den Abgrund schauen und die dunkle Nacht
der Seele durchwandern. Oftist das eine Phase,
in der Verzweiflung, Desorientierung und Ohn-
macht ins Bewusstsein drangen. Wenn dann
ein wenig Licht kommt, drohen Tauschungen,
ahnlich einem Spaziergang im Mondlicht, wo
ein Stock wie eine Schlange aussieht und sofort
Angst hochkriecht. Jeder Tauschung muss Ent-
tduschung folgen. Wer zu friih nach den Sternen

Wo Kunst und
Spiritualitit eins werden
Individuell handgefertigte inspirierende
Buddhas aus Keramik in vielen Farben,

auch vergoldet, und mit Diamanten
erhaltlich,

Wir freuen uns auf Thre Anfragen.

WWw.goodspirit-products.com

greift oder wie lkarus unbedacht zur Sonne fliegt,

wird enttauscht oder stiirzt in die Tiefe.

Das Ego mochte nur einen Pol vom Leben

erfahren — das Gute, das Schoéne, das Gesun-
de. Anstatt Wut oder Trauer zu fiihlen, wird
Ppositivitat forciert; ungeldste Konflikte werden

mit oberflachlichem Loslassen oder Akzeptanz
gepredigt, ohne die Ursachen wirklich anzu-
gehen. Es ist eine Form der Verleugnung und
Vermeidung, die uns hindert, wirklich in unsere
Tiefe vorzudringen und uns mit unserem wahren
Wesen zu verbinden. Wahre Transformation
fordert uns auf, hinzuschauen, wo es wehtut,
nicht nur dort, wo es angenehm und bequem ist.

Fazit: Erst das mutige Schurfen in
der Tiefe bringt das innere Gold
ans Licht

Die Suche nach Sinn und Erfillung ist die Sehn-
sucht nach deinem wahren Kern, nach deinem
Selbst. Doch Entwicklungsdrang kann leicht zur
Flucht vor dem Wesentlichen werden. Ob durch
,spirituelles Hobbing", die Angst vor der Stille
oder den Schleier des spirituellen Bypass. All
diese Mechanismen halten uns von den tiefsten
Schichten unseres Seins ab. Gerade jetzt, in
einer Zeit globaler Umbriiche, ist die Hinwen-
dung nach Innen keine Option mehr, sondern
Notwendigkeit. Das ist der Anker, wenn das
AuBen unsicher wird.

Die Welt ist ein Spiegel. Indem wir uns den
Abgrinden der Seele stellen, bergen wir das
darin verborgene Gold, um es als verkorpertes
Selbst zu teilen. Wahres Wachstum und authen-
tische Erfullung liegen nicht in der Anzahl der
absolvierten Seminare, sondern in der mutigen
Bereitschaft, sich den eigenen Wurzeln und
Schatten zu stellen. Diese Reise erfordert Mut,
Geduld und Beharrlichkeit, aber sie ist die ein-
zige, die dich wirklich zu deinem wahren Selbst
und zu einem Leben voller Lebendigkeit, Kraft
und Authentizitat fihrt.

Bist du bereit?

Dann stell dir folgende Fragen:

1. Wo in deinem Leben spiirst du noch Wider-
stand oder wiederkehrende Muster, die auf
ungeléste innere Themen hindeuten konnten?
2. Welche auBere Ablenkung oder spirituelle
Aktivitdt kénnte dich gerade davon abhalten,

;sﬁl Bianka Maria Seidl, spirituelle Mentorin, Expertin

wirklich in die Stille und zu dir selbst 2U ZQQI'I;ESE
3. Welchen ersten kleinen Schritt kﬁnntes 5
heute tun, um dich einem Schatt*enanteil oder
einem unbequemen Geflinl mutig zu stellen,
anstatt davor zu flichten?

Der Ruf deiner Seele ist

uniiberhorbar
Sie ruft dich, dich in deiner wahren Essenz zU

erfahren. Es ist Zeit, die Fesseln der Vergan-
genheit zu Idsen, dein inneres Gold zu bergen
und die/der zu werden, die/der du Im Kern

wirklich bist.

fur Ahnenarbeit und Selbstverwirklichung, Auto-
rin, Kinstlerin. Seit dber 35 Jahren begleitet sie
Frauen dabei, sich von familidren Prdgungen zu
losen, ihre eigene Wahrheit zu leben und in ein
freies, schopferisches Dasein hineinzureifen.
Sie ist Buchautorin (,Schamanische Ahnenar-
beit") und verdffentlicht regelmaBiag Beitrage in
Online- und Printmedien.

it A Y

—

i

o e

=
\ |

Die Erkenntnisse, die in diesem Artikel beschrie-
ben werden, sind das Fundament eines neuen
Buchs ,ICH — SEELE — SELBST: Erwachen in
der Lebensmitte®, das genau diesen Weg der
Befreiung und Selbsterkenntnis beschreibt.

In threm Kunstraum LishareArt prasentiert sie = ¢
Dialoge mit der Seele, visuelle Echos innerer

FProzesse und Transformationen hin zur Essenz
des Seins.

www.biankaseidl.de




