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Bianka Maria Seid|

DIE RUCKKEHR :
DER INNEREN AUTORITAT

Warum die Zeit gekommen ist, das alte Gottesbild zu {iberwinden und die gottliche Kraft
im Selbst zu erkennen

DER GEISTIGE UMBRUCH UNSERER
ZEIT

Derzeit ist ein geistiger Umbruch spiirbar, der weit iiber
das Weltgeschehen hinausreicht. Es ist, als wirden
sich alte Schattenkrafte noch einmal aufbaumen, bevor
sich eine neue Zeitqualitat durchsetzen kann — wie der
Winter, der zum letzten Mal stirmt, obwohl der Friihling
schon spurbar ist.

Wir erleben nicht nur politische und soziale Span-
nungen, sondern ein fundamentales Ringen um Deu-
tungshoheit, Wahrheit und Macht. In meiner Arbeit
als spirituelle Mentorin begegne ich immer hédufiger
Menschen, die tief verunsichert sind. Die alten Sicher-
heiten und Fuhrerbilder zerbrechen, und das Chaos im
AuBen fordert uns heraus, eine uralte Abhangigkeit zu
beenden: die Suche nach Autoritat, Fihrung und sogar
nach dem Géttlichen im AuBen.

Die eigentliche Frage dahinter [autet: Wer oder was soll
uns heute fuhren?

Die alte Antwort war: dauBere Autoritat. Die neue Antwort
lautet: Bewusstsein.

DASALTE GOTTESBILD - EIN
AHNENERBE DERANGST

Viele Religionen, insbesondere die patriarchal ge-
pragten, etablierten Uber Jahrhunderte ein Gottesbild,
das psychologisch tief in unserem kollektiven Unterbe-
wusstsein verankert ist. ES ist das Bild eines strafenden,
richtenden, zornigen und fordernden Gottes. Dieser
Gott ist unpahbar, sitzt auf einem fernen Thron und
muss durch Riten, Gebete und Gehorsam besanftigt
werden.

Aus spiritueller und psychologischer Sicht—und beson-
ders aus der Perspektive der Ahnenarbeit — ist dieses
Gottesbild die kollektive Projektion menschlicher Angst,
des ungelost inneren Schattens und des unintegrierten
fyrannischen Herrschers". Dieses Bild wurde uns iiber
Generationen weitergegeben, von Eltern zu Kindern, in
Kirchen und Tempeln, durch Méarchen und Moral. Es
sitzt tief in unserem Zellgedachtnis.

In einem Zeitalter, das von Trauma und Uberlebens-
kampf gepragt war, war es evolutionar nutzlich, eine
auBiere Macht zu Installieren, die iiber Moral wachte
und Ordnung versprach.
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Doch die fatalen Folgen dieser Projektion spiiren wir
bis heute:

Abspaltung der eigenen gottlichen Natur: Indem wir die
Macht und Autoritat nach auBen verlagerten, blieben wir
innerlich klein und abhangig — ewige Kinder, die standig
um Gnade bitten missen. Die eigene schopferische
Kraft wurde zum Tabu.

Schuld und Scham als Grundgefuhl: Die standige Angst
vor dem gottlichen Urteil fihrte zu einem tiefsitzenden
Gefiihl von Schuld und Scham. Die freie Entfaltung, die
Verbindung zur eigenen Seele, wurde durch das Dogma
der Siindhaftigkeit unterbunden.

AuBere Machtstruktur: Das irdische Abbild dieses
Gottes — die Kirche — etablierte eine rigide Machtstruk-
tur, die die Angst nutzte, um Menschen zu kantrollie-
ren. Spiritualitait wurde mit Gehorsam verwechselt,
Verbindung mit Abhangigkeit, gottliche Kraft mit
institutioneller Macht.

So wurde das gattliche von der inneren Erfahrung zur
auBeren Vorschrift. Und die dunklen Gotter in unserem
kollektiven Unterbewusstsein gewannen an Macht, weil
sie konstant durch unsere Angst genahrt wurden.

In der Ahnenarbeit begegne ich immer wieder Men-
schen, die dieses Erbe tragen: Die Angst vor der eigenen
GroBe. Die Scham, sich zu zeigen. Das tiefe Misstrauen
gegenuber der eigenen Intuition. All das sind Spuren
eines Gottesbildes, das uns klein halten sollte.

DIE WENDE: DER CHRISTUSIMPULS
UND DIE SCHAMANISCHE RUCKKEHR

Der entscheidende Impuls zur Uberwindung dieser
Abhangigkeitsstruktur kam aus der eigenen Geschichte
des Westens. Mit dem Christusimpuls trat etwas radikal
Neues in die Welt. Jesus sprach nicht mehr vom Gott
der Strafe, sondern vom Reich Gottes in uns. Er ver-
kdrperte Liebe, Vergebung, Freiheit—und die Fahigkeit,
dem inneren Ruf zu folgen.

. Das Reich Gottes ist inwendig in euch.”
. Der Tempel ist in dir:*

Diese Botschaft war revolutionar: Das Heiligtum, die
Quelle der Wahrheit und das ,Kénigreich Gottes® sind
nicht in fernen Himmeln oder Bauwerken zu finden,
sondern sind das verwirklichte, beseelte Selbst. Er war
der Archetyp der Selbstverantwortung und der verkor-
perten Intelligenz, derzeigte, dass wahre Meisterschaft
nur durch die Integration des Menschlichen und des
Gottlichen im Hier und Jetzt moglich ist,
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Doch auch dieser Impuls wurde spater wieder dogma-
tisiert. Die Kirchen Gbernahmen alte Strukturen und
uberlagerien den Weg der Selbstverbindung mit neuen
Regeln und Glaubenssatzen.

Was Jesus begann, findet seine Fortsetzung heute
in einer noch tieferen Rickkehr: zur schamanischen
Weltsicht, die schon immer wusste, dass alles besesit
ist. Dass die gottliche Kraft in jedem Stein, jedem Baum,
jedem Menschen wohnt. Dass wir nicht getrennt sind
vom Gattlichen, sondern Ausdruck davon.

Die aktuelle globale Verunsicherung ist der schmerz-
hafte Endpunkt dieser uralten Projektion. Da die auBere
Autoritat (Staat, Kirche, Wirtschaft) wankt, zwingt uns
das Leben, die Verantwortung fir die Fihrung dorthin
zuruckzuholen, wo sie hingehdrt: in uns selbst.

Die neue Zeit fordert Seelenreife. Diese
Reife bedeutet, die Autoritdt vom stra-
fenden Richter im Auflen an das wahre,
unschuldige Selbst zu iibergeben.

DUNKLE GOTTER VERLIEREN [HRE
MACHT, WENN WIR SIE NICHT MEHR
FUTTERN.

Die duBeren ,Schattenkrafte” — das Chaos, die Aggres-
sion, die Angst — sind nur die Verzweiflung unserer
eigenen unintegrierten, verdrangten Anteile, die uns
im AuBen begegnen. Wenn wir diese Angst nicht mehr
durch unsere Projektion nahren, fallen die dunklen Got-

ter in sich zusammen. Sie haben nichts mehr, wortiber

sie herrschen konnen.

DER WEG ZUR INNEREN AUTORITAT -
DAS INTEGRIERTE SELBST

Innere Autoritat heiBit nicht: lch weiB alles. Vielmehr
wird spirbar: Ich bin verbunden. Ich lausche. Ich

unterscheide. Ich ibernehme Verantwortung.

Wahre Fithrung kommt von innen. Diese innere Auto-
ritat ist nicht das Ego, das sich aufblaht und dominiert,
sondern das ,Integrierte Selbst" — das Ergebnis deiner
inneren Arbeit und deiner Seelenentwicklung.

IN MEINER ARBEIT NUTZE ICH DAS
MODELL DES ,ICH - SEELE - SELBST" ALS
KOMPASS FUR DIESE INTEGRATION:
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1.ICH (Ego/Verstand): Der Verstand als Werkzeug,

nicht als Fihrer. Das Ego hat seine Berechtigung -

es plant, organisiert, schitzt. Aber es sollte nicht die
oberste Instanz sein.

2. SEELE (Kdrperintelligenz): Die Weisheit des Korpers,
die Intuition und das Fihlen, die uns im Hier und Jetzt
verankern. Die Seele spricht durch Empfindungen,
durch ein Weiten oder Engen im Brustraum, durch
ein Ja oder Nein, das sich kérperlich zeigt.

3. SELBST (Kosmische Intelligenz): Die Anbindung an
die universelle, gottliche Ordnung, die uns tragt und
leitet. Das Selbst ist das, was manche den hoheren
Seelenplan nennen, andere die gottliche Matrix. Es
ist die Ebene, auf der wir erkennen: Ich bin Tell gines
groBeren Ganzen. Die Rlickkehr zur inneren Autoritat
ist daher ein Reifungsprozess, der alle Intelligenz-
Ebenen integriert.

INTEGRATION DER POLARITAT:
INNERE FRAU UND INNERER KONIG

Ein zentraler Schritt auf diesem Weg ist die Heilung der
inneren Polaritat. Dieser Prozess verlauft fur Frauen
und Manner auf unterschiedliche, aber komplementare
Weise:

FUr die verkorperte Frau geht es darum, ihren inneren
Mann anzuerkennen und ihm den Platz zu geben, der
thm gebuhrt. Erst wenn sie in sich selbst die mannliche
Kraft wurdigt — die Klarheit, den Schutz, die gesunde
FUhrung -, kann diese Kraft ihren rechtmaBigen Platz
einnehmen. Der innere Konig wird nicht mehr als
Bedrohung erlebt, sondern als Beschitzer ihrer Weich-
heit, als Ruckgrat ihrer Vision. So entsteht die innere
Hochzeit: Die Frau wird ganz, indem sie das Mannliche
In sich integriert,

Fur den verkorperten Mann hingegen gilt es, seine
innere Frau zu kronen und ihr den Raum zu gewahren,
den sie braucht, um ihre Kraft zu entfalten. Das bedeutet:
das Empfangende, die Intuition, die Kreativitat und die
Hingabe in sich selbst zuzulassen und zu ehren. Der
Mann, der seine innere Frau wirdigt, wird nicht weich
oder schwach —er wird ganz. Er erhdit Zugang zu seiner
Tiefe, zu seiner Schopferkraft, zu seiner Seele

wenn diese beiden Pole in dir - unabhangig von deinem
Geschlecht ~ heilen und zusammenfinden, entsteht die
innere Stabilitat, um die eigene gottliche Kraft halten
2u konnen. Du wirst zum Tempel, in dem das Gottliche
wohnt,

DIE PRAKTISCHE RUCKKEHR:
REWUSSTE ENTSCHEIDUNGEN AUS
DEM HERZEN

Vielleicht fragst du dich: Wie sieht das konkret aus? Wie
finde ich diese innere Autoritat im Alltag?

Der einfachste schamanische Akt der Wiederverbin-
dung und Autoritatsibernahme ist die ,bewusste
Entscheidung aus dem Herzen®. Wenn du vor einar
Wah! stehst — ob klein oder grol —, hore nicht auf die
Angst (die Stimme der alten Gotter), sondern frage
deine Korperintelligenz, deine Seele:

« Was fiihlt sich leicht, weit und wahr an?
» Was fuhlt sich eng und schwer an?

Diese Fragen bringen dich aus dem Kopf in den Kdrper,
aus der Angst in die Wahrheit. Jede Entscheidung, die
aus der inneren Weite des Herzens getroffen wird, ist ein
Akt der gottlichen Autoritat. Sie nahrt das wahre Selbst
und entzieht den Schattenkraften die Energie.

Du kannst auch eine kleine tagliche Praxis etablieren;

» Lege morgens eine Hand auf dein Herz und frage:
.Was mochte heute durch mich gelebt werden?"
Dann lausche nach innen — Fihle, spurg und nimm
an, was auftaucht!

* Nimm dir abends einen Moment, um zu spuren; ,Wo
habe ich heute aus meiner Wahrheit gehandelt? Wo
habe ich mich klein gemacht?“

Diese einfachen Momente der Selbstbefragung sind
Akte der Souveranitat. Sie bringen dich zurtick zu dir
selbst.

EIN NEUES MENSCHSEIN BEGINNT
DORT, WO WIR UNS ERINNERN

Wir stehen an der Schwelle. Das Alte verliert an
Kraft, doch es ist noch da. Es lebt in alten Mustern,
In kollektivem Gehorsam, in spiritueller Abhdngigkeit.

Doch es verliert seine Macht, sobald wir aufhdéren, es
zu futtern.

Vielleicht war es nie die Aufgabe, an einen Gott zU
g!aupen. der auBerhalb von uns thront. Vielleicht war
die eigentliche Einladung immer:

Erkenne dich selbst als
Ausdruck des Gottlichen!™
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Nicht im Sinne von Ego oder Allmacht = sondern in
Demut, Tiefe und Schopferkraft. Das Gottliche will nicht
angebetet, sondern ,verkorpert" werden.

Die Krise unserer Zeit ist der ultimative Weckruf. Es ist
die Zelt, in der das Patriarchat nicht nur im AuBen, son-
dern vor allem In unserem inneren Gottesbild sterben
muss. Der Weg ist offen: Finde die gottliche Autoritat,

Bianka Maria Seidl ist seit Uiber 35 Jahren als selbststindige
Chitektin im Bereich der energetischen Architektur sowie
als Dozentin an der IHK, HWK und der TUV-Akademie Sud-
deutschland tdtig,

Seit 2012 fiihrt sie eine eigene Beratungspraxis im Klosterdorf
Windberg. Sie begleitet iberwiegend Frauen 40+ dabei, sich
von familidren Pragungen und ererbten Lasten zu Osen, ihre
eigene Wahrheit zu leben und in ein freies, authentisches
Dasein hineinzureifen,

Sie ist Buchautorin (,Schamanische Ahnenarbeit™) und verof-
fentlicht regelmaRig Beitrdge in Online- und Printmedien. Ihr
Wirken verbindet Tiefe mit Klarheit und 6ffnet Raume Hir echtes
Erinnern, inneren Frieden und gelebte Seelenkraft.

In threm Kunstraum LishareArt prasentiert sie Dialoge mit der
Seele, visuelle Echos innerer Prozesse und Transformationen hin
zur Essenz des Seins. Mehr unter: www.biankaseidl.de

die dich bedingungslos liebt und fihrt, in deinem el-
genen Inneren. Wenn du dich selbst kronst, braucht es
keine Gotter mehr im AuBien, die dich richten.

Jetzt ist die Zeit, die wahre Autoritat in uns selbst
zu finden und sich Ihrer Fihrung hinzugeben. Denn;
Der Weg ins neue Menschsein fihrt nicht nach oben,
Sondern nach innen.

Christian Meyer

Dipl.-Psychologe und spiritueller Lehrer seit 1999

Erleuchtung ist auch

fur

dich moglich -Jetzt.

Winter-Retreat, Berlin, 27.Dez.-2.Jan. 2026

Alle Infos und
kostenfreie Satsangs -
jetzt scannen:

In der ruhigen Zeit zwischen den Jahren begleitet Christian
dich mit jahrzehntelanger Erfahrung durch einen klaren,
tiefgehenden Prozess - zuriick zu deiner eigenen Mitte,

zum Frieden, zur Wahrheit deines Seins. Gemeinsam
geben wir der Stille Raum, lassen das Jahr achtsam aus-
klingen und empfangen das Neue mit Bewusstheit.

Wenn du bereit bist, wirklich tiefer zu gehen -
jetzt ist der Moment.

www.zeitundraum.org
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