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Unsere Ahnen - eine innere Kraftquelle

Wie wir durch das Losen der Ahnenverstrickungen unser individuelles Potenzial entfalten

Viele Menschen in der modernen Zeit sind von ihren Wur-
zeln abgeschnitten. Manche haben ein Leben lang das
Gefiihl, nicht richtig in ihre Kraft zu kommen und ihr
Leben zu leben. Sie fiihlen sich wie ein Baum, den der néachste
Sturm umzuwehen droht. Fehlen Teile der Wurzeln, fiihlt der
Mensch eine innere Leere, die mit nichts gefiillt werden kann.
Dabei ist eine liebevolle Verbindung zur Herkunft, zu den Eltern
und den Vorfahren, eine wesentliche Quelle fiir Kraft und Weisheit
im Alltag. Uber sie gewinnt der Mensch an innerer Sicherheit, an
Klarheit und Orientierung, um den Herausforderungen im Leben
zu begegnen und sie zu meistern.

Vor allem in dieser Zeit des evolutiondren Wandels, begleitet von
vielen Krisen und groBen Umbriichen, kommen wir nicht daran
vorbei, uns mit unserer Herkunft zu beschéftigen. Denn wir alle
brauchen ein starkes Fundament, aus dem wir Ruhe und Kraft
beziehen und so unser Potenzial voll entfalten und sogar nach
den Sternen greifen kdnnen.

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft sind durch eine
innere Kraftquelle miteinander verwoben

Unsere Familie und unsere Sippe sind, ob uns das passt oder nicht,
eine Quelle der Kraft. Unsere Geschwister, unsere Eltern und
GroBeltern und unsere Ahnen sind jene Kraftlinien, die sichin uns
verbinden, die in uns leben und die durch uns auch weiter gege-
ben werden. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft sind auf
diese Weise durch eine innere Kraftquelle miteinander verwoben.
FlieBt diese Quelle, fallen viele Probleme, mitunter auch Krank-
heiten, einfach von uns ab.

Doch bei vielen Menschen ist diese Quelle nicht mehr frei zugéng-
lich. Statt sich auf die eigene Quelle der Kraft in ihrem Inneren zu
besinnen und die Schwellen, die den Kraftfluss behindern zu
beseitigen, suchen viele im AuBen nach Ersatz. Dies hat vielfaltige
Erscheinungsformen. Die einen reisen auf andere Kontinente, um
dort Kraftplatze aufzusuchen, wieder andere iiberqueren, so wie
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ich auch, groBe Ozeane, unbewusst auf der Suche nach den eige-
nen Wurzeln. Andere wandern von Partnerschaft zu Partner-
schaft, ohne sich bewusst zu sein, dass sie in jedem Partner die
Verbindung zu ihrer Kraftquelle suchen und folglich immer wie-
der enttauscht werden. Wieder andere betreiben intensiv Ahnen-
forschung und versuchen auf der intellektuellen Ebene die Annd-
herung.

Vater und Mutter sind die Ladestation fiir unsere Lebens-
kraft

Als Reprasentanten des Mannlichen und Weiblichen, schaffen die
Eltern als Energiewesen das Fundament fiir die Lebenskraft eines
jeden Menschen und das auch iiber ihren Tod hinaus. Als Energie-
geber sind sie in der Lage die Lebensbatterie ihrer Kinder mit
geniigend Lebenskraft zu versehen. Jedoch liegt es auch am Ener-
gienehmer, ob er bereit ist die Verbindung zur Ladestation auf-
recht zuhalten und ob er die Energie, die er bekommt, auch will-
kommen heiBt. Auch Vater und Mutter waren einmal Energieneh-
mer und weiter zuriick auch die GroBeltern. Hier ergeben sich
bereits Verwicklungen und Schwachstellen im Kraftfluss der
Seele. Es kann also sein, dass die Ursache einer heutige Storung
bereits durch die Generationen hindurch, innerhalb der Sippe vor-
gezeichnet ist. Hier finden wir das Phanomen des,Generationen-
Symptoms”.

Die Sippe - eine Quelle von Kraft und Weisheit

Die seelischen Energien werden ununterbrochen durch die Gene-
rationen hindurch weitergegeben und damit auch die Verwick-
lungen und Verknotungen, die auftreten, wenn entweder das
Geben oder auch das Nehmen nicht auf natiirliche Weise
geschieht und stattdessen Widerstande den natiirlichen Energief-
luss verzerren, hemmen und ihn sogar blockieren. Diese Energie-
probleme zeigen sich in Form eines lebensverneinenden Geistes,
als dunkle Flecken in Energiefeld des Menschen. Und immer dort,
wo sich ein Nein im System befindet, ist das ein Widerstand gegen

etwas und jemanden, das den Energiefluss bremst und dabei
einen GroBteil der Lebenskraft aufzerrt. Diese negativen, geisti-
gen Muster innerhalb einer Sippe suchen sich bei nachfolgenden
Generationen einen Tréger, der aufgrund seiner seelischen Verfas-
sung dazu in Resonanz geht. Die Personlichkeit hat davon keine
Ahnung. Doch zum Gliick ist im Unterbewusstsein alles gespei-
chert. Hier kdnnen diese ererbten Muster aufgedeckt und geldst
werden.

Halte an dieser Stelle kurz inne und frage dich

« Wieempfindeich die Verbindung zu meinem Vater, zu meiner
Mutter?

+ Welche wiederkehrenden negativen Gedanken und Gefiihle,
bezogen auf meine Herkunft, behindern mich?

« Was hindert mich mein volles Potenzial zu leben?

Gehe mit diesen Fragen ein paar Tage schwanger und ver-
traue darauf, dass diese Fragen dein Inneres anzustoBen ver-
madgen, sodass in dir die Antworten aufsteigen.

Vererbte Erfahrungen und Narben

Traumatische Erfahrungen werden iiber Generationen weiter
gegeben. Die DNA als Trager der Erbinformation liefert mit den
Genen den Bauplan fiir alle Zellen des Korpers. Die Epigenetik, ein
moderner Zweig der Biologie, untersucht die Vererbbarkeit von
Erfahrungen. Bisherige Erkenntnisse zeigen, dass sich der Stress,
die Note, der Hunger, die Armut bis hin zu Krankheiten unserer
Vorfahren im Erbgut niederschlagen und dass sich das bis zu 4
Generationen lang auswirken kann. Die gut Nachricht ist, dass das
Epigeniom, in dem diese Erfahrungen gespeichert sind, verdnder-
bar ist. Und somit haben wir jetzt ein Privileg, das unsere Vorfah-
ren nicht hatten. Mit der schamanischen Ahnenarbeit kdnnen wir
uns von den ererbten Lasten befreien. Wie das geht und noch viel
mehr dariiber habe ich in meinem neuen Buch SCHAMANISCHE
AHNENARBEIT - So versohnen wir uns mit unseren Vorfahren,
erfahren ihren Beistand und empfangen ihre wegweisenden
Gaben” sehr ausfiihrlich geschrieben.

Ahnenverstrickungen lésen und frei werden

Bei der schamanischen Ahnenarbeit, kommt der Mensch auf einer
tiefen, dem Alltagsbewusstsein verborgenen Ebene wieder in
Kontakt mit seinen Wurzeln zuriick bis zur siebten Generation.
Eine solche Aufstellung wirkt oft wochen- bis monatelang nach
und in den meisten Féllen ist dann ein Gefiihl von groBerer Ruhe
und mehr Lebens- und Schaffenskraft spiirbar.

Eine Klientin, die eine Ahnenaufstellung gemacht hat, schreibt
spater dariiber wie folgt: ,Seit der Aufstellung kann ich sagen,
dass ich mich mit der Kraft und Lebensfreude meiner nicht
gekannten GroBmutter immer wieder verbinden kann, hieraus
enorme Kraft schopfe und ein inneres Lacheln spiire. Das tut so
gut! Mit meinen Eltern fiihle ich mich von Tag zu Tag noch mehr
im Frieden und spiire die Liebe, die endlich frei geworden ist und
flieBen kann. All das, was in diesem Kontakt zu meinen Eltern
immer so schwer fiir mich war, hat sich einfach aufgeldst, wie

wenn es niemals existiert hatte. Ein Geschenk, dass meine Eltern
noch am Leben sind und ich dieses noch mit ihnen zusammen
erleben kann.”

Das individuelle Potenzial befreien und entfalten

In der jetzigen Zeit stoBt ein evolutiondrer Impuls unsere Ent-
wicklung auf breiter Ebene an. Daher ist es von groBer Wichtigkeit
die eigenen Wurzeln zu kldren, sich von der Last und dem Leid aus
der Ahnenreihe zu befreien, sodass das eigene Potenzial, angelei-
tet von den wegweisenden Gaben der Vorfahren, in aller Klarheit
entfaltet und gelebt werden kann.

Fiir Menschen, die ihre Wurzeln geklart haben, 6ffnen sich sehr
oft neue Tiiren — privat und auch beruflich. Auch die Gesundheit
verbessert sich, wenn die Krankheit von einem Sippenmitglied
iibernommen war. Und bei einem GroBteil harmonisieren sich die
Familienverhaltnisse. Letztendlich tritt ein Frieden mit den Ahnen
ein, der einher geht mit mehr Ruhe und Kraft fiir den eigenen
Weg, der Entfaltung des einzigartigen Potenzials und einem
groBeren Frieden mit sich selbst und der Welt.

Wenden wir uns daher unserer Herkunft zu und verséhnen wir
uns mit unseren Vorfahren. Erfahren wir ihren Beistand, holen wir
uns ihre wegweisenden Gaben, und wagen wir es mit ihrer Unter-
stiitzung sogar nach den Sternen zu greifen.
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Dieses Buch ist ein Weckruf einer erfahrenen zukiinftigen Ahnin,
die uns die Verbundenheit mit unseren Ahnen wieder ins
Bewusstsein bringt. Dabei zeigt sie auf, dass unsere Vorfahren
uns neben ihren Starken und Talenten auch ihren Schmerz, ihre
Note und ihre Krankheiten vererben und dass wir jetzt, in dieser
Zeit, das Privileg haben, uns von den Lasten unserer Vorfahren
zu befreien. Indem wir ihr gutes Erbe, ihre Stérken, die sie auf
ihrem Weg entwickelt haben, als ihre Gaben an uns empfangen,
erhalten wir damit auch wegweisende Auf-Gaben, die uns zu
unserer Bestimmung und zu einem erfiillten Leben fiihren kon-
nen. — Mit starken Wurzeln greifst Du nach den Sternen!
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