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Das Ziel des Lebens ist, deinen Herzschlag
mit demn Takt des Universums in Einklang zu bringen.
Deine Natur mit DER NATUR.

|oseph Campbell

Text: BIANKA SEIOL

Heilige Geometrie in der Anwendung
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Schauen wir derzeit hinaus in
die Welt, so sehen wir an allen

Ecken und Enden, dass unsere
Welt sus dem Lot geraten istL.
Es herrschen Krisen und Seu-
chen, und vieles ist dem Ver-
fall preisgegeben. Was ist pas-
siert? Was hat in diese Schief-
lage gefuhrt?

enn wir uns an der Natur orien-

tieren, finden wir Antworten auf die.
se Fragen. Wir haben uns von der Natur und damit
auch von den GesetzmaBigkeiten des Lebens sehr
weit entfernt. Eine Gesetzmiigkeit ist der Wandel.
Alles, was entsteht, wird wieder vergehen und in neu
er Form erscheinen. Dabei hat alles ein unterschied.
liches Verfalldatum. Manche Zyklen sind sehr lang,
andere wiederum sehr kurz, und wieder andere ke
gen dazwischen.

Derzeit befinden wir uns im Ubergang von
einem grofen Zyklus in einen anderen groBen Zyklus.
Zumeist gehen solche Uberginge mit dem Nieder-

ng der alten Systerne einher. Waren sie einst nitz.
ich und dienlich, so ist ihre Kraft und Macht irgend.
wann so weit Oberspannt, dass das Gleichgewicht der
Krifte gestdet ist und sie daber in ihr Gegenteil um.
schlagen. Schén zu sehen ist dieser stete Krifteaus.
gleich im chinesischen Yin-Yang Symbol.

Der Kreis in den Anfingen

Der Kreis hat mich bereits als Kind fasziniert.
Mit kleinen Holzstecken haben wir beim Spielen
Kreise in den Sand gezogen. Wir haben uns hinein.
gestellt, uns darin sicher gefuhlt. Spater, wihrend
meiner Ausbildung zur Geomantin, habe ich die
Magie und Kraft des Kreises in der Anwendung bei
Ritualen wiederentdeckt und damit auch meine ur-
spriingliche Begeisterung dafiir.

Bei meiner zwanzigjihrigen Arbeit und Erfah.
rung im Bereich der Geornantie und des professio-
nellen Feng Shui habe ich stets einen ganzheitlichen
Ansatz verfolgt, ihnlich dern der ersten Hausbauer
vor 12.000 Jahren. Das Universum war ihr Madell,
und demzufolge war das erste Haus ein geschrumpf.
ter Kosrmos.

Eingebunden in den Kosmos, in die Natur mit ih.
ren Kreisliufen und ihren GesetzmiRigkeiten, steht
der Mensch im Mittelpunkt. Hierbei kommt vor allem
dem Zentrurn, der Mitte, eine bedeutende Rolle zu,
wo frilher in den Behausungen der Feuerplatz war.

Verchrung des Kreises in

schamanischen Traditionen

Aufgrund meiner schamanischen Wurzeln
habe ich einen starken Bezug zu den Ahnen. Auch sie
lebten und tanzten im Kreis und verehrten ihn. So fin.
den wir bei vielen Naturvélkern den  Medizinkreis",
auch ,Medizinrad" genannt. Es ist ein Symbol, das
die universellen Zusammenhiinge des Universums
und des Lebens veranschaulicht. Als kraftvolles und
michtiges Werkzeug wird es fiir Rituale zum Zwe-
cke der Heilung und der inneren Entwicklung ein.
gesetzt. Zudem erméglicht es die Kemmunikation
mit anderen Bewusstseinsebenen und Welten und
wird daher zur Beantwortung von Fragen und zur
Lésung von Problemen herangezogen. Haufig wer.
den Medizinkreise aus Steinen oder anderen Natur-
materialien gelegt.

Wenn sich B ng zur Kreisform hinzu
gesellt, entsteht ein Kreislauf. Dabei kehrt die Bewe-
gung immer wieder zu ihrem Ausgangspunkt zuriick.
Wir erleben das in der Natur und auch in unserem
menschlichen Leben. Denn Leben folgt einem Rhyth.
mus. So erleben wir Phasen des Wachsens und des
Vergehens, Phasen der Kraft und der Schwiiche, der
Fille und des Mangels. Die Jahreszeiten verlaufen in
einem Zyklus, ebenso die Mondphasen, und selbst
die Planeten folgen in langen ZeitrSumen einer zyk.
lischen Choreographie am Firmament.
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Korrkres, 1997 n Avbury, Englesd

Wie ich im Traum zu den

Kornkreisen fand

2015 hatte ich nachts einen Traum. Ich
sah unter meinern Bett ein grofes, leuchtendes,
blaues Muster in einemn Kreis. Als ich erwachte,
dachte ich an ein Mandala. Doch irgendwie war
da auch eine Ahnung, dass es etwas anderes
sein kénnte. Spiter kam mir das Wort Korn-
kreis in den Sinn. Ich machte mich auf die Su-
che im Internet und fand eine Bibliothek mit
6.000 Kornkreisen. Sofort wusste ich, dass das
nicht der richtige Weg war, um das Muster zu
finden. Dann fiel mir ein, dass
ich ein Jahr zuvor ein Buch
Uber Kornkreise geschenkt
bekormnmen, es allerdings nie

en hatte. In diesemn Buch

nd ich, chne langes Suchen,

das Muster. Es zeigte sich in

einem Kornkreis, der im Jahr

1557 in Avebury in England
erschienen war.

2016 entstand in Ba-
yern, im Ort Mammingen, ein Kornkreis, den
ich zusarmmen mit einer Fotografin besuchte
und erforschte. Die Energie in diesem Korn.
kreis wirkte derart entspannend und liebevoll
auf uns, dass dort wundervolle Fotos entstan.
den sind. Selten habe ich mich auf Fotos so
gesehen - ich war einfach ich selbst.

In den darauffolgenden Jahren habe
ich mich ausfihrlicher mit dern Kornkreis in
England, dem Ort und auch dem Muster, be.
schiftigt. Ich habe erkannt, dass er auf der
Heiligen Geometrie aufgebaut ist, wie viele
andere Kornkreise auch. Ich fing an, das Mu.
ster zu konstruieren, und konnte dabei bereits
die Wirkung erspdiren. Das war ein spannender
Vorgang. Heute weif ich, dass dieses Muster
dazu dient, die funf Sinne auf eine héhere
Schwingungsebene zu bringen.
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Die Sprache der Schépfung

verstehen lernen

In den letzten vier Jahren habe ich dieses
Muster auf verschiedenste Art und Weise gestal.
tet und dabei immer wieder neue Erkenntnisse
gewonnen. Schlussendlich liegt es jetzt, wie in
meinem Traum gesehen, unter meinem Bett und
starkt meinen Schlafplatz und damit auch mein
ganzes Energiesystem.

Bei meinen For-
schungen habe ich heraus-
gefunden, dass es sich bei
diesen Mustern urn Schép-
fungsmuster hdherer Ord.
nung auf der Basis der Hei-
ligen Geometrie handelt.
Mit ihr halten wir einen
Schlissel in der Hand, um
diese Muster zu verstehen
und wieder in vollkommene
Harmonie mit der Schép-
fung und der urspriing-
lichen Matrix zu gelangen.
Denn héhere Prinzipien
kénnen niedrigere Ebenen
wandeln. Urngekehrt ist di-
es nicht maglich.

Bewusstseins-Architektur -

Heilige Geometrie in Anwendung

In Workshops und bei den jahrlichen Se-
minarreisen nach Lanzarote bringe ich die Heili-
ge Geometrie in die Anwendung. Dabei erfahren
die Teilnehmerinnen die segensreiche Wirkung
dieser ordnenden Krifte. Sowohl in Meditati.
onen als auch beim Erbauen von Erdmandalas
entstehen kraftvolle Lichtriume, die uns mit
den héheren Ebenen des Seins verbinden und
von hier aus ordnend, heilend und nahrend wir-
ken. Dabei dienen diese hsheren Schopferkrif.
te der Integration und Wandlung des Niederen
und lassen Heilung, Segen und Ghick erfahren.

Die eigene Mitte

in cinem Kreis finden

Hier eine einfache Ubung, zu der ich
dich einlade: Nimm ein grofes Zeichenblatt,
mindestens im A3.-Format, oder klebe mehrere
A4-Blatter aneinander. Zeichne dann einen grof.
en Kreis mit einem Mittelpunkt. Achte darauf,
dass der Kreis geschlossen ist. Es macht nichts,
wenn der Kreis nicht aberall hundertprozentig
gleichmaRig ist. Wichtiger ist, dass du zunidchst
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diesen Kreis ausgiebig betrachtest, dich geistig in die Mitte
des Kreises hineinversetzt und dann wahrnimmst, wie es sich
fur dich anfuhlt, geistig in dieser Mitte zu sein.

Dann stelle dich in den Kreis hinein. Wieder nimm
wahr, wie es sich anfihlt. Gibt es einen Unterschied? Was ist
anders? Wenn du experimentierfreudig bist, kannst du begin-
nen, diesen Kreis in alle Richtungen um deine Kérpermitte zu
bewegen, zu schwenken und daraus eine Kugel entsteben zu
lassen, die deinen ganzen Kérper einschliet.

Achte wieder darauf, wie du dich in dieser Kugel fihlst.
Was nimmst du wahr, was hat sich jetzt verindert? Verweile in
diesern Kreis, in der Kugel, solange es dir gut tut.

Neues Bewusstsein braucht neue Heilriume

Die Behausungen der letzten Jahrhunderte hatten zu-
meist einen rechteckigen Grundriss. Diese Form steht fiir Sta.
bilitit und Sicherbeit, und das war in der Vergangenheit auch
gut so. Doch jetzt weht ein anderer Wind, und der treibt den
evolutiondren Wandel voran in eine neue Zeit. Ende 2020 liutet
die Konjunktion von Jupiter und Saturn einen neuen 200-jih-
rigen Zyklus ein, der im Luftelement stattfinden wird. Der alkte
Zyklus im Erdelement geht zu Ende. In dieser Ubergangszeit
entwickeln wir uns von einer materiell orientierten Konsumge.
sellschaft hin zu einer ideell orientierten Wissensgesellschaft.

Wir alle sparen, dass es die Welkt, wie sie vorher war,
nicht mehr geben wird, und deshalb brauchen wir neue Struk-
turen und neue Formen, auch fiir unsere Behausungen. Natir.
lich lassen sich die bestehenden Hiuser nicht von heute auf
morgen vdllig veriindern. Die Entwicklung des neuen Baustils
wird viele Jahrzehnte in Anspruch nehmen.

Bereits jetzt kénnen wir mittels einer Bewusstseins.
Architektur neue Licht-Riume kreieren, die uns ordnen, heilen
und mehr Leichtigkeit und Daseinsfreude erfahren lassen. Wir
alle kénnen in der jetzigen Zeit unseren Beitrag leisten, umin
eine neue Balance zu finden und aus der eigenen Mitte heraus
das Leben sinnerfiilit zu leben und zu erfahren.

Mit den Schépfungsmustern hoherer Ordnung haben
wir einen Schldssel in der Hand, der uns das Tor zu neuen Er-
fahrungsriumen &ffnet, wo durch eine neue Balance das Gute,
das Wahre und das Schéne wieder zum Verschein kommen. A
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Wurzeln somie Autoris und Seminasieiterin Sie lehut cinen spirituelien, weik-
lichen Weg ieneren Wachstums und ciner integralen Selbatverwicklichung,

Mt ihrer jojihrigen Erfateung in der Arbeit mit Mesachen untersalezt sie
Cherwiegend Frauen 45+ aul dem Weg 2u ihrer Berufung, Dubel hilt sic been,
ihre Wurzeln 2u kiaren, ihve Vergangenhen ru befeieden und den Weg fUr den
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tes Leben i Elnldang mit feer Sedde. Websites:  www.biankaseidl de —

www.ahnenfrieden eu - www.yoya-chitektue.com

Im Kreis der Alten

Starkende Licht-Heilthume + schamanivche Retven. Wodkshop und segelmi-
Sge Live-Online-Events. Ab September kmemer mittwochs von 14.30-21.00
Weilere (nfos unter www. bisnkaseidl de fhedige-g trie-in dung
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HoatinglimSamadhitank
Wellness -'Bet'& Breakfast®

In einem alten Bergbovembof hoch iber Bod Rekhenhall

Ein besondarer Ort figleuta, die Erolng vom
Nbogssves nfomfider Anephie sde.
VS r Ganissin Sie dos Gefi bl valllomme ner
Schweslsiked it umarem grolrigigen
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aof Wansch mit Musik und Fodbichrharapia.
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lndividus bs Anlsitng nd edcheene B gainung.

Mit diesam Coupon echalten Vivito-leser/innen
25% Rabatt
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