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Viele Menschen in der modernen Zeit sind von ithren Wurzeln abgeschnitten.
Manche haben ein Leben lang das Gefiikl, nicht richtig in ihre Kraft zu kommen
und thr eigenes Leben zu leben. Sie fiihlen sich wie ein Baum, den der ndchste
Sturm umzuwehen droht. Fehlen Teile der Wurzeln, fiihit der Mensch eine innere
Leere, die mit nichts gefiillt werden kann. Dabet ist eine liebevolle Verbindung zur
Herkunft, zu den Eltern und Ahnen eine wesentliche Quelle fiir Kraft und Weisheit
im Alltag. Uber sie gewinnt der Mensch an innerer Sicherheit, an Schaffenskraft
und auch an Mut, den Herausforderungen im Leben zu begegnen.

or allem in dieser Zeit des evolutio-

niren Wandels wird die Individuati.
on des Menschen gefordert. Und <o komnmen wir
auf diesem Entwicklungsweg nicht daran vorbei,
uns mit unseren Wurzeln und unserer Herkunft
zu beschiftigen. Denn all das, was die Entfaltung
unseres individuellen Potenzials behindert, muss
erkannt und aus dem Weg gerdumt werden. Erst
dann sind wir frei fiir die Entfaltung unseres vollen
Potenzials und filr unseren ureigenen Weg.

Vergangenheit, Gegenwart und Zu-

kunft sind miteinander verwoben

Unsere Familie und unsere Sippe sind eine
Quelle der Kraft, ob uns das passt oder nicht. Unse.
re Geschwister, unsere Eltern und GroBeltern sowie
unsere Ahnen sind jene Kraftlinien, die sich in uns
verbinden, die in uns leben und die durch uns auch
weil werden. Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft sind auf diese Weise durch eine inne.
re Kraftquelle miteinander verwoben. FlieBt diese
Quelle, fallen viele Probleme, mitunter auch Krank-
heiten, einfach von uns ab.

Doch bei vielen Menschen ist diese Quelle
nicht mehr frei zuglinglich. Statt sich jedoch auf die
eigene Quelle der Kraft in ihrem Inneren zu besinnen
und die Blockaden zu beseitigen, die den Kraftfluss
behindemn, suchen viele im Aufen. Dies hat vielfal.
tige Erscheinungsformen. Die einen reisen auf ande.
re Kontinente oder aberqueren Ozeane, unbewusst
immer auf der Suche nach den eigenen Wurzeln.
Andere wandern von Partnerschaft zu Partnerschaft,
ohne sich bewusst zu sein, dass sie eigentlich die
Verbindung zu ihrer Kraftquelle suchen und folglich
immer wieder enttduscht werden. Wieder andere be.
treiben intensiv Ahnenforschung und versuchen auf
der intellektuellen Ebene die Anniherung.

wohl dem, der seiner vater gern ge-
denkt, dar froh von Ihren Taten, lhrer
BroBe den Horer unterhalt und, sich

freuend, ans Ende diesar schonan
Relhe sich gaschlossen slaht.”
JOH3ENN WOLFGANG VON GDETHE, IPHIGENIE

Vater und Mutter speisen den

Kraftfluss der Seele

Von Geburt an hat jeder Mensch ein ge.
wisses Grundreservoir an Energie zur Velmm;.
Dies ist das Energieniveau seiner Seele, hes
nicht erhdht werden kann. Aber der Mensch kann
sehr wohl unterhalb seines Energieniveaus leben.
Das lisst sich mit einer Batterie vergleichen: Eine
3-Volt-Batterie wird keine 6 Volt liefern, vielmehr ent.
sprechen 3 Volt den vollen 100 Prozent. Doch ist es
durchaus méglich, mit einer 3.Volt-Batterie lediglich
eine Spannung von 1,5 Volt zu erzeugen. Ebenso ver-
halt es sich beim Menschen. Die meisten von uns
leben nicht die Kraft, die aufihrer Packung steht. lhr
Ladezustand ist hiufig wesentlich niedriger.

Jetzt tauchen natiirlich Fragen auf: Wer
oder was ist das Ladegerit fir unsere Seele? Wo.
her kommt der Kraftfluss? Nun, es sind Vater und
Mutter, die Reprisentanten des Minnlichen und
des Weiblichen, die als Energiewesen mit ihrer La.
dung das Fundament flir die Lebenskraft eines jeden
Menschen schaffen, und das auch dber ihren Ted
hinaus. Eltern sind als Energiegeber in der Lage, die
Lebensbatterie threr Kinder mit genigend Lebens.
kraft zu versehen, doch liegt es auch am Energie.
nehmer, ob er bereit ist, die Verbindung zur Lade.
station aufrechtzuerhalten, und ob er?ie Energie,
die er bekommt, auch willkornmen heifit.
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Die Sippe — eine weitere

Quelle der Kraft und Weisheit
Doch wir milssen noch weiter ausho-
len, denn auch Vater und Mutter waren einmal En-
ergienehmer, und ebenso die Grofeltern. Auch hier
kénnen sich also Verwicklungen und Schwachstel.
len im Kraftfluss der Seele ergeben. Es kann sein,
dass die Ursache einer heutigen Stérung durch die
Generationen hindurch innerhalb der Sippe vor-
gezeichnet ist. Hier finden wir das Phinomen des
LGenerationen-Symptoms”.

Die seelischen Energien werden ununter.
brochen durch die Generationen hindurch weiter-
gegeben, und damit auch die Verwicklungen und
Verknotungen, die auftreten, wenn entweder das
Geben oder das Nehmen nicht auf natidiche Weise
geschieht und stattdessen Widerstinde den natir.
lichen Energiefluss verzerren, hemmen oder segar
blockieren. Diese Energieprobleme zeigen sich als
dunkle Flecken im Energiefeld des Menschen. Und
immer dort, wo sich ein Nein in der Seele findet, ist
das ein Widerstand gegen etwas oder jemanden, der
den Energiefluss bremst und dabei einen Grofiteil
der Lebenskraft aufzehrt. Diese negativen geistigen
Elementale innerhalb einer Sippe suchen sich bei
nachfolgenden Generationen einen Triger oder ei-
ne Trigerin, die vom Ausgangsproblem meist nicht
die leiseste Ahnung haben. Denn die Ursache liegt
einige Stockwerke tiefer. Zum Ghick geht nie etwas
verloren, und im Unterbewusstsein ist alles gespei-
chert. Hier kann der Zugang zur Ursache gefunden
und die Stérung geldst werden.

Halten Sie an dieser Stelle kurz inne und
fragen Sie sich:

* Wie Ist das bel mir?

« Wie empfinde Ich dle Verbindung zu melnem va-
ter, melner Mutter?

« Wie viel melner potenzlell vorhandenen Lebens-
kraft lebe Ich?

+ Welche Blockaden verhindern, dass Ich meln
volles Kraftpotenzlal lebe?

« Was kann Ich tun, um dlese Blockaden zu besel

tigen?

Gehen Sie mit diesen Fragen ein paar Tage
schwanger und vertrauen Sie darauf, dass diese lhr
Inneres anzustofen vermégen, so dass in lhnen die
Antworten aufsteigen.
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Vererbte Narben

Traurnatische Erfabrungen werden dber Ge-
nerationen weite Die DNA als Triger der
Erbinformation liefert mit den Genen den Bauplan
fiar alle Zellen des Kérpers. Die Epigenetik, ¢in neues
Forschungsgebiet der Biologie, untersucht, wie die
Aktivitdt eines Gens gesteuvert und seine Funktion
eingestellt werden kann und welche Auswirkungen
das aufunser Leben hat. Bisherige Erkenntnisse zei.
gen: Wie wir leben und was wir erleben, wirkt sich auf
unsere Gene aus - und sogar auf die unserer Kinder
und Enkel. Frilbe Prigungen durch Angst und Gewalt,
kérperliche und seelische Traumata, familisirer Stress
oder Druck und zementierte Glaubenssitze wirken
sich nicht nur auf dijenigen aus, die das alles selbst
erleiden. Auch nachfolgende Generationen kénnen
Symptorne entwickeln - wie die kiirzlich erschienene
Dokumentation  Vererbte Narben ~ Generationsis.
bergreifende Traumafolgen® auf ARTE zeigte. Die
freie Journalistin Sabine Bode beschreibt dies auch
sehr gut in ihrem lesenswerten Buch dber die Gene.
ration der Kriegsenkel. Sie schreibt: Als Friedens.
kinder sind sie in den Zeiten des Wohlstands aufge.
wachsen. Es hat ihnen an nichts gefehlt, oder doch?
Die Generation der zwischen 1660 und 1975 Gebo-
renen hat mehr Fragen als Antworten: Wieso haben
so viele das Gefhl, nicht genau zu wissen, wer man
ist, und wohin man will? Wo liegen die Ursachen fiir
diese diffuse Angst vor der Zukunft?*

Tiefe Gefuhle der Entwurzelung enden nicht
mit der nachfolgenden Generation. Vielmehr dauert
es teilweise bis zu vier Generationen, bis sie sich auf.
lésen. Bis dahin trigt einer aus der aktuellen Familie
dieses Gefuhl, gespeichert auf der Zellebene, in sich.

Wir sind mit unserer Ahnenreibe, unserer
Sippe, nicht nur isch, sondern auch ene
tiscnl’:vetbundm m es wissen oder nicht, otrv‘;
uns passt oder nicht. So dbermehmen wir von un.
seren Vorfahren sowohl deren Schmerz als auch die
Stirken, die sie entwickelt haben. All jene Generati.
onen, die weiter zurlickliegen, sind in Vergessenheit
geraten, und doch wirken sie tagein und tagaus auf
unser Leben ein. Es sind insgesamt sieben Genera.
tionen, mit denen wir dber die Informationen in un-
seren Zellen verbunden sind. Das ist unsere Sippe,



und solange wir noch keine Nachkommen haben,
sind wir es, die der Sippe voranstehen.

In jeder Familie, in jeder Sippe gibt es ¢in
Thema, das von Generation zu Generation dbertra.
gen wird. Und <o schleppen sich viele Menschen
mit einer Last, die sie nicht zu verantworten haben,
durch ihr Leben. Zugleich hindert sie diese Barde
daran, ikr individuelles Potenzial voll zu entfalten
und ihre Einzigartigheit zu leben.

Eine Klientin, die an einem Aufstellungsritu-
al teilgenommen hatte, schrieb spater dariiber wie
folgt: Seit der Aufstellung kann ich sagen, dass ich
mich mit der Kraft und Lebensfreude meiner nicht

kannten GroBmutter immer wieder verbinden

nn und hieraus enorme Kraft schépfe und ein
inneres Licheln spdre. Das tut so gut! Mit meinen
Eltern fahle ich mich von Tag zu Tag noch mehr im
Frieden und spare die Liebe, die endlich frei gewor.
den ist und hier fliefen kann. All das, was in die-
sem Kontakt zu meinen Eltern immer so schwer fiir
mich war, hat sich einfach aufgeldst, wie wenn es
niemals existiert hitte. Ein Geschenk, dass meine
Eltern noch am Leben sind und ich dies noch mit
ihnen zusammen ereben kann.*

Das individuelle Potenzial

befreien und entfalten

In der heutigen Zeit sta€t ein evolutiondrer
Im':uls unsere Individuation auf breiter Ebene an.
Daher ist es von groer Wichtigkeit, die eigenen
Wurzeln zu kliren und sich von der Last und dem
Leid aus der Ahnenreihe zu befreien, damit das ei
gene individuelle Potenzial entfaltet und gelebt wer-
den kann. Bei meiner schamanischen Arbeit kommt

der Mensch auf einer tiefen, dem ewusstsein
verborgenen Ebene wieder in Kontakt mit seinen
energetischen Wurzeln, zuriick bis zur siebten Ge.
neration. Eine solche Aufstellung wirkt oft wochen.
bis monatelang nach, und in den meisten Fillen ist
dann ein Gefihl von gré€erer Rube und mehr Le
bens. und Schaffenskraft spdrbar.

Fir Menschen, die ihre Wurzeln geklart ha.
ben, &ffnen sich neue Tiren - privat und auch be-
ruflich. Selbst die Gesundheit verbessert sich, wenn
eine Krankbeit von einem Sippenmitglied abernorm.
men worden war. Und bei einem Grofiteil harmo.
nisieren sich die Familienverhiltnisse. Letztendlich
tritt ein Frieden mit den Ahnen ein, der einhergeht
mit mehr Rube und mehr Kraft fur den eigenen Weg,
mitder E des eigenen, einzigartigen Poten.
zials und Frieden mit sich selbst und der Welt. A
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