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Wir werden hinein geboren
in diese Welt und dabei um-
gibt uns noch die Aura des
gottlichen Seins. Im Laufe
der Zeit bilden sich um un-
seren gottlichen Kern viele
verschiedene Schichten, ahn-
lich den Jahresringen bei
einem Baum. Darin gespei-
chert sind die Programme
unserer Konditionierung,
die derart gestaltet sind,
dass wir in der jeweils vor-
herrschenden Zeit und
Kultur in den bestehenden
gesellschaftlichen Struk-
turen leben kénnen.

. e weiter wir
;,aon unserem
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f?ﬁﬁ ‘desto unle-
- bendiger sind
desto mehr

Irgendwann haben wir vél-
lig vergessen, wer wir sind
und wo wir herkommen.
Wir identifizieren uns aus-
schlieBlich mit unserer
Personlichkeit und unserem
grobstofflichen Kérper,
und das Leben erscheint
schwierig — ein Kampf, ver-
bunden mit viel Leid. All
das ist so, weil wir auf-
gewachsen sind in einem
Zeitalter, in dem der Seele
keine Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird, weil sie nicht
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gewogen, gezahlt oder ge-
messen werden kann.

IM SPANNUNGSFELD
DER ZEITENWENDE

Aktuell leben wir in einer
Zeit des Ubergangs, in einer
Zeitenwende. Das grof3e,
bislang vorherrschende pa-
triarchale System, das seit
Jahrtausenden die Buhne
der Selbstverwirklichung
nutzte, ist dem Vergehen
geweiht. Der Zenit ist Uber-
schritten, der Kraftbogen
Uberspannt. Aus einstiger
Starke ist Schwache gewor-
den. Denn statt dem Leben
zu dienen, sind Systeme ent-
standen, die, losgeldst vom
Leben und seinen Gesetzma-
Bigkeiten, den erganzenden
Gegenpol vernachlassigt, ja,
geradezu verleugnet und
verdrangt haben. Alles, was
man nicht sehen und messen
konnte, gab es nicht. Dies
fihrte dazu, dass das Leben
Immer mehr auf Zahlen,
Daten und Fakten reduziert
wurde. Das Wesen, das eige-
ne und das der Dinge, wurde
nicht mehr wahrgenommen
und jegliche Ehrfurcht vor
dem Leben ging verloren.

50 entzieht sich auch das
Wesen der Natur dem mo-
dernen, kopfgesteuerten
Menschen, und es verwun-
dert nicht, dass auch das
Artensterben in der Natur,
das Roden der Walder, das
Trockenlegen der Sumpfge-
biete, dass die Ausrottung

solch wichtiger 6kolo-
gischer Systeme immer noch

viele unberuhrt |asst.

FLIEHEN VOR DER

SCHLECHTEN
INNEREN STIMMUNG

Das Fuhlen dieser Vorgange
in der Welt ist fur viele Men-
schen nicht mehr méglich,
weil es ihnen an Empathie
mangelt, weil sie vor allem
sich selbst auch nicht mehr
spuren. Warum ist das so?
Nun, weil durch die Negie-
rung der eigenen Seele,

des eigenen Wesens, auch
kein Bedarf besteht. Zu-
mindest glauben das viele.
Sie wissen auch zu wenig
uber ihre Innenwelt und
daruber, wie sie ihre eige-
nen, ihnen zur Verfligung
stehenden schopferischen
Krafte so anwenden, dass
sie in Frieden mit sich selbst
und der Welt ein Sinner-
filltes Leben fuhren.

Stattdessen fliehen sie vor
der inneren, schlechten
Stimmung in Ersatzpro-
gramme, die versprechen
glucklich zu machen. Das
Gllck liegt dann in der au-
Beren Welt, in Drogen,
Alkohol, in Computerspie-
len, im Internet, in einem
UbermaB an Sport oder
Arbeit. Sich abzulenken
vom Wesentlichen ist die
Normalitat in unserer Ge-
sellschaft. Das haben wir
In unserer Kindheit bereits
vorgelebt bekommen, das




Carl Gustav Jung, ein
bekannter schweizer Psy-

chiater, lehrte uns, dass die
Individuation letztendlich
die wichtigste Entfaltung
'm Leben sei. Er ging davon
aus, dass diese Entwick-
lungsphase am besten in
der zweiten Lebenshalfte
erreicht werden kann, WO
wir gentgend Lebenser-
fahrung erworben haben

Empathie ldsst uns dann
4 auch die Verbundenheit
- am 26. Pulsar-Kongress: . | :
s " grass mit allem Lebendigen flh-
len. Und so werden wir
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unser eigenes Wesen, wie-
o der ehren und vermehrt

VOM KOPF INS HERZ, das Wesentliche leben.

'._unsere Eltern auch
IN DEN KORPER

I g'emaCht: wenn-
h sich das WIE und die

'f‘ver'a'ndert haben. Wie wichtig daher der Um-  INDIVIDUATION -
gang mit den Gefuhlen und INTEGRATION - und die Gegenwart d?s
die Integration der see- GANZWERDUNG Todes uns vorwartsdrangt.

IN SICH DAS UNTERS-
ACH OBEN DREHT

lischen Belange ist, zeigt
das hohe MaB an Literatur,
Workshops und Seminaren,

Die Krisen helfen uns
wach zu werden fur un-
sere wahren Aufgaben:

Auf diesem Entwicklungs-
weg verbindet sich die
Seele harmonisch mit der

— T

allerdings kommt
‘;dass sich die aul3e-
lmung, das aulBere

y ebenfalls andert, ja
E%i?.'echtert. Die vielen
?‘in der Welt fuhren
‘dass das, was einst
—}"eit schenkte, unsi-
wird, teilweise sogar
wegfallt. Denken wir
lan das Geld auf dem
‘,:nto, oder die Ruckla-
t das Alter. So fuhren
jBen Krisen in der au-
1 Welt dazu, dass die
der Menschen

;zf% ent anfallig ist fur
e, Zweifel und Des-
lierung und von den
}"Wogen des Lebens
id her geworfen wird.

8fuhlsorkan findet im
dfflichen Emotional-
‘statt. Alle Dramen,

i Leben oder auch aus
€n Leben sind hier ge-
=rt. Vieles von dem,

lest dachte man das,
€tzt in einer bislang
annten Intensi-

' ver Mentalkorper
Tr keine Losungen,
chwingt auf einer
'l'<requenzebene.

'€r kennt er nur das
SN oder das Verdran-
f-‘:tensiven Gefuhle.

€N und Schmerzen aus

1gst Uberwunden war,

die sich mit genau die-

sen Themen beschaftigen.
~vJom Kopt ins Herz, in den
Korper”, das ist das grund-
legende Thema in der
jetzigen Zeit, vor allen bej
jenen Menschen, die gewillt
sind, sich weiterzuentwi-
ckeln und auf diesem Weg
all das zurtuckholen und in-
tegrieren wollen, das sie im
Laufe ihres Lebens irgendwo
am Wegrand stehen gelas-
sen und vergessen haben.

DEN AUSGEBLENDETEN
POL DER SCHOPFUNG
WIEDER INS SPIEL BRINGEN

Aus einer Ubergeordneten
Perspektive heraus gesehen
hat der derzeitige, fur viele
schmerzvolle Entwicklungs-
prozess den Hintergrund,
den bislang ausgeblen-
deten Pol der Schépfung
wieder vermehrt ins Spiel
zu bringen. Und so geht

es um eine Renaissance

der weiblichen Kraft, mit
deren Hilfe es gelingt auf
einer neuen Ebene in eine

neue Balance zu gelangen.

Das Sein nimmt Platz
neben dem Werden, die
Seele und damit verbun-
den das Fuhlen, erhalten
einen neuen Stellenwert.

Personlichkeit. Wahrend
Letztere ein Produkt der
gesellschaftlichen und fa-
miliaren Konditionierung
und darauf angelegt ist,
sich den vorherrschenden
kollektiven Werten anzu-
passen, birgt hingegen

die Seele die spirituelle Es-
senz und die Aufgaben des
Menschen. So finden wir
Wahrheit und Sinn der Exis-
tenz im Reich der eigenen
Seele. Und so liegt es auf
der Hand: Wenn wir uns als
ganze, individuelle Wesen
wahrnehmen wollen, ist es
offensichtlich notwendig,
dass wir samtlichen Tei-
len von uns folgen und sie
fur uns zurlck gewinnen.

Beim Prozess der Individu-
ation geht es daher um die
bewusste Integration der
Seele und darum, ganz zu
werden. In dessen Verlauf
werden wir unseren Kor-

per und unser Bewusstsein
befreien von starren und
Uuberlebten Selbstbildern und
von allen zementierten Ein-
stellungen und blockierten
Emotionen. Unsere Persdn-
lichkeit wird sich mit unserer
Seele harmonisch verbin-
den und dann werden wir
Ihren Ruf vernehmen und
unserer Bestimmung folgen.

Die Krisen und die Not, die
auf unserem Planeten herr-
schen, helfen uns wach zu
werden fir unsere wah-

ren Aufgaben, fur unsere
wahre Berufung. Auf diesem
Entwicklungsweg gelan-

gen unsere mannlichen und
weiblichen Schopferkrafte in
Harmonie. Unsere Entscheil-
dungen und Handlungen
werden ganzheitlicher Natur
sein und dem Ganzen die-
nen, dem Leben, der Natur,
der Gesellschaft und auch
dem Einzelnen. Mann und
Frau begegnen sich auf Au-
genhdéhe und gemeinsam
erschaffen wir eine neue, le-
benswertere Welt. Wagen
wir es! Wir sind die, auf
die wir gewartet haben. m

Zur Autorin:

Bianka Maria Seid| ist Chitektin
und spirituelle Mentorin mit
schamanischen Wurzeln SOwie
Au.torin und Seminarleiterin. Mit
threr 30-jahrigen Erfahrung in
cz'er Arbeit mit Menschen unter-
stutzt sie Frauen und Manner auf

dem Weq zu ihrer Berufung.

Websites:
Www.biankaseid|. de
Www.ahnenfrieden. eu

WWWw.yoya-chitektur.com
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