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iesem Artikel geht
es darum, wie die
Ahnenarbeit unser
tfaltungspotenzial
viert und wir die
indung mit unserer
nfamilie erfahren.

B Tradition
hedeutet nicht
die Asche
anzubeten,
vielmehr
gilt es das
euer weiter-
zureichen.”
Gustav Mahler
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Viele Menschen haben den
Eindruck, in die Welt hi-
neingeworfen worden zu
sein, und die Umgebung er-
scheint ihnen oft feindselig
und fremd. Warum ist das
so? Nun, weil der Mensch
in den letzten beiden Jahr-
hunderten die Verbindung
mit der Natur verloren hat.
Wir nehmen die Natur mit
dem Verstand wahr, be-
nennen Pflanzenarten und
Tiergattungen. Da unser
UbermaBiges Denken unser
Fahlen unterdriickt, bleibt
uns das Wesen der Schop-
fung und der Geschopfe
verborgen. Das Wohlwol-
len all dessen, das um uns
herum existiert, wie die
Steine, die Pflanzen, dje
Tiere, bis hin zy Sonne

und Mond und den Ster-
nen, nehmen wir nicht
wahr. Wir fihlen eg nicht,
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Dabei kommuniziert die
Natur standig. Alles Le-
bendige kommuniziert
untereinander auf unter-
schiedlichen Frequenzen,
und als Mensch kén-

nen wir die Fahigkeit
entwickeln, uns auf jede
Frequenz einzuschwingen
und so mit Pflanzen, Tie-
ren und ja, sogar mit den
Steinen, zu kommunizije-
ren. Denn alle diese Reiche
liegen bereits in uns.

DAS LEBEN
BESTEHT Aus
WECHSELBEZIEHUNGEN

Als ich 2005 Mit einem Scha-
Manen in pery in den Anden
unterwegs war, konnte ich
nach einer Initiation mit

d'er Pflanzenwelt kommuni-
Zieren, 9enauer gesagt mijt

dem Geist der Pflanzen, py
war fur mich eine Gberays
bereichernde Erfahrung yng
seither weif3 ich: Alles ist pa.
seelt in der Schépfung ung
hat ein geistiges Wesen.

Alles in der Schépfung,
alle Geschopfe in den ver-
schiedenen Naturreichen
sind untereinander ver-
bunden. Ob wir uns dessen
bewusst sind oder nicht, die
Wesen in den héheren Rei-
chen und auch die Wesen
in den unteren Reichen
sind mit uns verbunden.

Es gibt eine natirliche Hie-
rarchie. Dank unserer
Verbindung mit den ho-
heren Reichen haben wir
die Moglichkeit uns zu er-
heben. Doch wir sind auch
mit den Wesen der nied-
rigeren Reiche wie den
Tieren, den Pflanzen

und auch den Mineralien
verbunden und diese Ver-
bindung ist sehr stark.

Je mehr wir mit uns im Rel
nen sind, desto klarer
empfangen wir die segen
reichen Krafte, die sich
durch die lebendige Kett
von vielen Wesen in uns
ergieBen. Und dieser Kra
strom flieBt durch uns
abwarts zu den Geschop:
fen unter uns. Gleichzell
flieBt auch ein Strom vo!
unten aus dem Mineral-
reich nach oben zu den
héheren Naturreichen. W
kénnen diesen Kreislauf
sehr gut an den Baumen ¢



kennen. Von oben holt der
gaum die Energie und trans-
portiert dabei den durch

die Photosynthese zuberei-
teten Saft, der den Baum
nahrt. Uber die Wurzeln
nimmt der Baum den rohen
saft auf und transportiert
ihn bis in die Blatter, wo er
mittels des Lichts umgewan-
delt und verfeinert wird.
Genauso verhalt es sich bei
uns Menschen. Beim Atmen

weitestgehend aus die-

ser Kette geldst. Im Wahn,
dass er all das aus sich selbst
holen kann, ist er einem
groBen Irrtum aufgesessen,
der ihn immer mehr in einen
Wahnsinn getrieben hat, wo
er falschen Gottern hinter-
herlauft, wie zum Beispiel
dem technischen Fortschritt.

Hingegen Menschen, die
groBe Pldne verwirklichen

Bei der Ahnenarbeit wird
das morphogenetische
Feld der Ahnen geklart

und dies wirkt heilend in
die Ahnenreihe hinein.

nehmen wir die Lebens-
kraft Uber zwei Nasenldcher
auf und diese flieBt dann
abwechselnd in zwei ver-
schiedenen Energiekanadlen,
die sich in unserer Wir-
belsaule befinden. In der
Yogalehre werden sie Ida
und Pingula genannt.

WIR WERDEN VOM
KOSMOS UND VON DER
ERDE GENAHRT

Solange wir uns in diese
lebendige Kette von Ge-
schépfen einreihen, werden
wir von diesen beiden Kraft-
strémen genéhrt — von der
weiblichen Kraft der Erde
und der mannlichen Kraft
des Himmels. Doch sobald
wir uns von unserer Ver-
bindung abwenden und
glauben uns abtrennen zu
kénnen, schwachen wir uns,
da wir nicht mehr aus diesen
Energien schopfen kénnen.

Gerade in den letzten bei-
den Jahrhunderten hat sich
der Mensch der Moderne

und GroBes geschaffen
haben, haben ihre Inspi-
ration und Kraft aus den
héheren und auch nie-
deren Ebenen empfangen,
eben aus ihrer Verbin-
dung mit der Kette des
Lebendigen. Wir spre-
chen hierbei zumeist von
Genies. Doch letztend-
lich sind es Menschen, die
aus dem Vollen schopfen,
indem sie ihre Wahr-
nehmungskanale weit
nach oben und unten
ausgestreckt haben.

Als ich ktrzlich einen Vor-
trag vorbereitete, bat ich
innerlich um ein Bild, eine
Metapher, um das, was ich
vermitteln wollte, zu veran-
schaulichen. Ich wollte den
Zuschauern vermitteln, dass
wir uns in der Not zumeist
mit unseren Bitten und Ge-
beten gen Himmel wenden
und von dort das Gute er-
hoffen. Und dass wir uns
von dem, was unter uns
liegt, irgendwie abgewandt
haben, weil wir unbe-
wusst Angst davor haben.

Mir wurde das Bild eines
Glaszylinders eingege-

ben. Zuerst wusste ich

nicht viel damit anzufan-
gen. Doch nach einer Weile
verstand ich es. Ja, wir ste-
hen isoliert von der Natur

in diesem nach oben offe-
nen Glaszylinder, kénnen
die Natur sehen, jedoch
nicht mehr fithlen und somit
auch die Krafte nicht auf-
nehmen. Zugleich ist unser
Lebensradius klein innerhalb
dieser glasernen Grenzen.
Dabei kénnte er in Wahr-
heit so viel gréBer, wenn
nicht gar unendlich sein.

Nach oben ist der Zylinder
offen und so streben wir
immer nur dem Licht ent-
gegen, erhoffen von dort
die Erlésung. Dem Unten
wollen wir uns nicht zu-
wenden. Denn hier ist das
Reich der Toten und ge-
rade den Tod haben wir
aus dem modernen Leben
verdrangt. Was die meis-
ten nicht wissen, ist, dass
wir hier auch den Zugang
zum Reich der Ahnen fin-
den, die uns mit Kraft und
Weisheit versorgen, wenn
wir uns wieder bewusst in
diese Verbindung begeben
und uns ihnen zuwenden.

UNSERE VERBINDUNG
MIT UNSEREN
VORFAHREN

Wenden wir uns nun dem
Unten, der Verbindung
mit unseren Ahnen zu.
Wir werden in ein Famili-
ensystem hinein geboren,
das sich die Seele ausge-
sucht hat. Denn damit sich
die Seele weiterentwickeln
kann, ist es wichtig, dass
sie zu den Entwicklungs-
themen der Familie und
auch der Sippe eine Reso-
nanz hat. Ab dem Zeitpunkt
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der Inkarnation im Mut-
terleib taucht die Seele in
das Informationsfeld der
Sippe ein. Dabei werden

die unbewussten Anteile,
die der Entwicklung bedur-
fen, von der Ahnenreihe
der letzten sieben Generati-
onen gepragt, die dann im
Laufe des Lebens ans Licht
drangen, um integriert zu
werden, und so zum Ganz-
werdungsprozess beitragen.

Uber die Systemische Fa-
milienaufstellung, die

sich in den vergangenen
zwei Jahrzehnten gut in

der Gesellschaft etabliert
hat, gelingt es jetzt, Pro-
bleme zu l6sen, deren
Ursache in den aktuellen
Kommunikations- und
Beziehungsbedingungen in-
nerhalb der Familie liegen.
Dabei werden ausgegrenzte
Familienmitglieder integriert
und manchmal auch die zu-
rickliegende Generation der
GroBeltern mit einbezogen.
In jedem Fall wird mithilfe
dieser systemischen Arbeit
angestrebt, dass sich sowohl
die Wahrnehmung als auch
der Handlungsspielraum des
Menschen erweitert und auf
diese Weise die Weiterent-
wicklung ermoglicht wird.

Die systemische Ahnen-
arbeit ist eine Vertiefung
und Erweiterung der be-
kannten Familienaufstellung

Eine Erweiterung und Ver-
tiefung der systemischen
Familienaufstellung ist die
systemische Ahnenaufstel-
lung. So wie in der Natur
alles mit allem verbun-
den ist, so ist es auch in
den unsichtbaren Reichen
wie im Reich unserer Seele.
Uber sie sind wir verbun-
den mit den letzten sieben
Generationen unserer Vor-
fahren. Diese Verbindung

zeigt sich sowohl auf der
energetischen als auch auf.
informativer Ebene, gespel-
chert in unserer DNA und in
jeder Zelle. So steht unser
Wohlsein und auch unser
Unwohlsein immer auch

im Zusammenhang mit un-
seren Beziehungen und
Verbindungen zu den Sys-
temen, von denen wir ein
Teil sind. Dazu gehéren un-
sere Familie, unsere Sippe
und ... unsere Seelenfamilie.

Bei der Ahnenarbeit geht

es darum, die positive und
auch die konditionieren-

de Kraft der Vorfahren ins
Bewusstsein zu bringen

und uns von den vererbten
Lasten und alten Be-
grenzungen zu befreien.
Zugleich wird das morpho-
genetische Feld der Ahnen
geklart und damit wirken
wir heilend in die Ahnen-
reihe hinein. Wenn wir uns
der Verbindung mit unseren
Ahnen zuwenden, starken
wir damit auch unsere Ver-
bindung zum weiblichen
Schopfungspol. Von hier aus
flieBen uns dann neue Kraf-
te zu, die daflr sorgen, dass
wir in ein neues Gleichge-
wicht finden. Getragen vom
Ruckhalt der Generationen
offnen wir uns weiter fur die
noch in uns schlummernden
Gaben und Talente und
daflr, unsere Einzigartigkeit
im Evolutionsgeschehen aus-
zudricken. Indem wir dem
Ruf unserer Seele folgen
und unsere Lebensaufga-

be erfillen, durchweben
wir das Leben mit Liebe.

Die Ahnenarbeit er-
maoglicht den intensiven
Kontakt mit der Seele
und der Seelenfamilie

Die Ahnenarbeit ist eine
spirituelle Arbeit. Uber
sie gelangen wir wieder

in einen intensiveren Kon-
takt mit unserer Seele

und daruber hinaus sog.ar
mit unserer seelenfamilie.
Ahnlich dem Baum, des-
sen Wurzeln in Verbindung
mit seiner Krone stehen,
ist es auch bei uns so,

dass die Wurzeln unserer
Herkunft auf unsere Ent-
faltung Einfluss nehmen.

Starke Wurzeln bedin-

gen ein gutes Wachstum
und eine gute Entfaltung,
die sich in der Krone des
Baumes zeigen. So ist es
auch bei uns Menschen. Die
Hinwendung zu den Wur-
zeln unserer Herkunft, also
zu unseren Ahnen, bewirkt
zugleich auch die Aktivie-
rung und Starkung unseres
Entfaltungspotenzials,

das in uns angelegt ist.

Indem wir unserer Beru-
fung folgen und unsere
Lebensaufgabe erfullen,
tun wir das nicht nur far
unsere individuelle See-
lenentwicklung. Vielmehr
tun wir es auch fur unse-
re Seelenfamilie, der wir
als Individualseele ange-
héren. So tragen wir auf
verschiedenen Ebenen zur
Weiterentwicklung des
Ganzen bei. Im Irdischen
zur Weiterentwicklung un-
serer Personlichkeit und
unserer Familie. Im Geistig-
Seelischen dient es unserer
Seelenentwicklung und zu-
gleich auch der Entwicklung
unserer Seelenfamilie, die
wiederum Teil eines noch
weitaus gréBeren Seelen-
stammes ist. Weiter will

ich an dieser Stelle nicht
mehr ausholen. Dem Leser
sgi jedoch gesagt, dass es
hn.\ter diesem Bewusst-
seinshorizont Weitergeht.

Die Ahnenarbeit macht den
Weg zu den Sternen frej

Als Initiatorin bereite ich
mit meiner Ahnenarbeijt
den Weg zu den Sternep,
Mein heiliges Anliegen i
es, vielen Menschen dape;
zu helfen, dass sie sich
ihrer Herkunft und ihrer
Ahnen wieder bewusst 7.
wenden, ihre Wurzeln
klaren und starken und
so in sich Halt und Sicher-
heit, aber auch Kraft und
Zuversicht finden in die-
ser herausfordernden Zeit.

Zugleich verfolge ich mit
meinem Engagement in
diesem Bereich, dass die sys-
temische Ahnen-Heilarbeit
auf breiter Ebene in der Ge-
sellschaft Beachtung und
als eine Erganzung und Ver-
tiefung zur systemischen
Familienaufstellung An-
erkennung findet, damit
far viele Menschen die L6-
sung, Transformation und
Heilung ihrer bislang hart-
nackigen, chronischen
Probleme moglich wird

und auch sie nach den Ster-
nen greifen kénnen. B
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und spirituelle Mento
manischen Wurzeln sowie #
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